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變遷

你知道嗎？臺灣的主食從以前到現在，可是經歷了很大的變化呢!
因為早期農業社會的關係，我們的身體需要很多能量，而米飯能提供大量能

量，讓我們有力氣工作，因此造就了米飯當家的情況，接下來因為政府推廣

和政策的影響，主食轉變為了米麵共存，隨著時代的進步，我們將先前的烘

焙基礎加以創新，再加上近年來全球化的影響之下，臺灣成為了美食王國，

現在的我們可以吃到來自世界各地的美食。



背景

臺灣從最初以「米食」為主的型態，變成現在「米麵共食」的習慣，與美國

有很大的關係。1950年韓戰爆發，美國提供臺灣軍事與經濟援助。美援初期，
美國貸款臺灣與供應物資，輸入麵粉與小麥、原棉、黃豆等農產品。許多民

眾便將美援麵粉製成麵條，烹煮食用，緩解當時物資不足的狀態。1954年，美
國國會通過〈480公法〉，讓友邦可直接購買美國生產過剩的農產品，其中又
以小麥為大宗。自此之後，臺灣零星輸入美援麵粉，政府設法推廣麵食，鼓

勵民眾消費麵粉。



政策
480公法：可以讓友邦直接購買美國生產過剩
的農產品，這間接導致了臺灣麵粉進口量和

消費量直線上升。

檔號:0045/2100303/6-011



政策

「美援學童午餐計畫」

第二次世界大戰後，物資嚴重匱乏，學

校兒童普遍營養不良，因此政府構思將

美援贈與的小麥、農產品、奶粉等導入

學童營養午餐，訂定相關計畫，以爭取

美方支援。

1964年6月，美國國務院批准通過臺灣學
童營養午餐計畫

檔號

:0052/470/41



政策
「以麵代米」

當時，白米在國際間的價格遠

遠高於小麥，政府便大力提倡

「以麵代米」運

動，也就是低價進口小麥，交

由各工廠磨成粉再拿去和人民

交換米並將那些稻米外銷賺外

匯。 檔號: 0043/4-5/1



創新推廣
1.將麵粉製成點心：
麵茶、牛舌餅、麻花捲......

2.烘焙文化的發展：
麵粉援助為台灣的烘焙產業奠定了基礎，逐漸出現烘焙學校與店鋪，推動台

灣成為亞洲烘焙產業的重要基地之一。

3.泡麵的生產：
麵粉的進口促進了泡麵的生產，由統一企業第一個推出的泡麵（肉燥麵）成

為台灣泡麵文化的起點。
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