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告別臺灣曬鹽338年紀念活動臺鹽總廠民營化規劃時程表



鹽的製品
報告者板橋高中:林玥



1.食物
豆製品:點鹵是製作豆製品的一個步驟，在豆漿

     中加入石膏或鹽滷凝聚蛋白質而製成的。
鹹光餅:為一圓餅，中央有孔以繩串起方便攜帶

2.醫:
 石膏也可入藥，能治療各種急性炎症。
生理食鹽水、洗鼻鹽。

3.染布
棉:在布料印染的過程中加入鹽，能促染及加強固色。
皮革:灑在生皮上去除水分，達到防腐的效果。

鹽製品

鹽滷和石膏是曬鹽的過程中產生的副產品。

豆腐的製作



4.建築
水泥:雖然石膏在所有材料中佔比不高，但它可延緩水泥凝
結時間，改善水泥的強度、抗腐蝕性。
石膏板、石膏專、石膏粉。

5.工業
製造氯、苛性鈉等化學用品。
用於肥皂的製造，利用油脂皂化所形成的。
鹼氯工業是利用食鹽製造鹼與氯可加工製成氫氧化鈉、氯
氣及氫氣。

6.其他
粉筆、肥料、殺蟲劑、陶器模型、塑像。

鹽製品



鹽與人民的生活
報告者板橋高中:陳羿瑄



鹽與人民的生活

• 鹽是烹飪中最基本、最廣泛使用的調味品，用於提升食物的風味。
• 是人類日常飲食中不可或缺的成分，為身體提供鈉和氯離子，有助
於維持電解質平衡。

1. 基本調味品

2. 食品保存
• 在冷藏技術普及之前，鹽是主要的食品防腐劑。透過脫水和抑制微生物
生長，鹽被用於醃漬肉類、魚類和蔬菜。
• 鹽醃製的食品，如鹹菜、醬菜、鹽漬魚等，成為許多地方的傳統美食。
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鹽與人民生活

• 用於清潔：鹽能清理污垢、去除衣物或器具上的污漬。
• 冬季除雪：鹽常用於降低路面冰雪的融點，防止結冰。亦可讓冰的
環境更冷。例：冰塊加鹽可以讓溫度更低。

3.日常用途

4. 經濟價值
• 歷史上，鹽曾是貴重的商品，被稱為“白金”。鹽稅在許多國家是
重要的收入來源。
• 鹽路和鹽業發展促進了貿易與文化交流。

烏魚子鹽漬



• 鹽是多種工業化學品的原料，例如氯氣、苛性鈉和蘇打等。
• 用於軟化硬水、製作玻璃和肥皂等產品。

鹽與人民生活
5. 工業用途
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鹽與疾病防治
報告者板橋高中:王祐綦



鹽與疾病防治

甲狀腺腫大
高血壓
靜脈注射
洗腎
安眠藥



鹽與疾病防治
1.甲狀腺腫大

台灣以前是盛行甲狀腺腫大的地區。1917年，美國
病理學家發現食鹽加碘能有效降低甲狀腺腫大發生機
率，我國在聯合國協助下，食用細粒洗滌鹽全面加碘

2.高血壓
飲食習慣的改變，高血壓等心血管疾病盛行。日後研究發現，

控制食鹽攝取可減緩疾病發生，氯化鉀則替代了食鹽。當時，因
為〈鹽政條例〉的法令限制，我國僅有臺鹽公司能製鹽，隨著新

發現，臺鹽公司著手研發適合國人食用的低鈉配方。

臺灣甲狀腺腫大地理分布
1955

食鹽全面加碘計畫



鹽與疾病防治
3.靜脈注射

靜脈注射即所謂的點滴，點滴理主要含有葡萄糖與
生理食鹽水。生理食鹽水組織與人體很接近，容易

被人體吸收，被視為補充能量是最安全的溶液

4.洗腎
洗腎是幫腎臟衰竭的人能清除代謝廢物，人們
每半小時會用食濃度約0.9%的鹽水來清理洗腎

的機器確保能正常的運作與清除廢物
（圖：Wikipedia



鹽與疾病防治
5.安眠藥

主要化合物為溴化鈉（NaBr 或 NaBr·2H2O）醫
療上常用為安眠藥與鎮定劑（麻醉）但攝入太多可

能會造成身體不適

鹽政條例首頁國內溴化鈉使用資料



結論



鹽看似普通且便宜，卻是人與動物
不可或缺的重要物資與元素

結論
鹽與人們的生活息息相關，過量或過少都會產生負
面的效果

鹽不只是限於食用，它亦有石膏，
靜脈注射等用途

新莊老街名產-鹹光餅



參考資料
電子報：
第184 期 白金鹽憶：戰後臺灣鹽業的多元發展(鹽)
第60期 低鈉鹽的由來 (鹽)
第188期 妙不可「鹽」：鹽的千變萬用(鹽)
第199期 探索臺灣鹽業發展四百年(鹽)

檔案局特展：
白金鹽憶—臺灣鹽業檔案特展
https://atc.archives.gov.tw/tw/event/306-3800.html



謝謝大家

See you next time!


