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自我介紹
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興大歷史碩士：南京國
民政府參與國際聯盟的
歷程(1928-1937)

政大歷史博士：世界衛
生組織與台灣瘧疾的防
治(1950-1972)

檔案局研究員：電子報
編輯、檔案研究、國家
檔案推廣、檔案與教學
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大學兼任教學

輔大全人教育

輔大進修部歷史系

輔大歷史系

東吳歷史研究所

政大臺灣史研究所
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中外關係
史
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檔案管理
與實務
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檔案加值
與應用

檔案應用
與歷史學
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檔案管理
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講述內容

國家檔案
資源介紹

找尋飲
食相關
檔案

米、麵
粉、糖、
鹽
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國家檔案資源介紹

• 國家發展委員會檔案管理局

• 國家檔案資訊網

• 檔案活動通

• 檔案樂活情報
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檢索「米」後的結果，部分檔案已經數位化，如何線上看公開的影像檔？
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檔案整件下載
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新莊米市巷
新莊路387巷

新莊原產米，新莊街是米糧批發中心集
散地。

中國商船在新莊港口卸下貨物，補充米
糧回中國。

每當大陸載貨物船隻到新莊，苦力扛著
船上卸下的貨物，沿該巷走到新莊街交
給店家，船家在返程時會在新莊街買米，
裝滿整船運回大陸，這條巷子成為搬運
米糧通路，所以當時新莊人稱此巷為米
市巷。
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資料來源：國家文化記憶庫 照片：自拍
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潮江寺

米市巷盡頭是當時負責卸貨搬運的碼頭
工人（苦力）休息的「草厝間仔」

以前從碼頭經米市巷到街上的武聖廟再
到慈祐宮，因地利之便，沿路都是買賣
米糧的批發商，一共有56家店，所以在
地新莊人稱之為「五十六坎」。

新莊港口因泥沙淤積不再行駛船隻而沒
落，昔日碼頭工人扛米袋上船和米市巷
繁榮景象不復見。
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資料來源：國家文化記憶庫 照片：自拍
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新莊路裡 與米相關

翁裕美麥芽糖：米麥提煉 阿瑞官：百年製粿
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國家檔案資訊網
檔案下載參考：米

案名：征購米谷獎懲辦法
• 檔號：

A375000100E/0035/074.5/2/1/001

• 全宗名：臺灣省文獻委員會

• 主題︰徵購米穀獎懲辦法

案名：食米糖
檔號：A309200000Q/0036/9999/15

全宗名：國立臺灣大學

內容摘要︰本案為36至37年間，臺灣省立
法商學院向臺灣省立法商學院總務處請求
撥用食用米；國立臺灣大學法學院向臺灣
省糧食局借用及購買食米。附國立臺灣大
學法學院教職員工請購食米名冊、臺灣省
各機關學校員役食米配售辦法等相關資料。
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二戰後，政府接收日治時期四大糖業株式會
社 ，合併為台灣糖業有限公司，臺灣糖業發
展歷經重要變革。

臺灣糖業再出發，分別以糖業組織的轉變、種
蔗、製糖、運送及外銷為展示脈絡，融入在地
記憶。

共五大單元：

臺灣糖業
的再出發

半農半工
的製糖業

火紅的民
營赤糖業

穿鄉越鎮
的五分車

從外銷日
本到全球
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檔案樂活情報 各期電子報
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各期查詢
文稿下載

米 麵粉

糖 鹽
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米：
沙漠奇蹟、綠洲農業-海外農耕隊(77)

• 1961年起，美國提供先鋒案經費，我國派遣農耕隊
前往非洲協助農業建設，主要工作是引進優良水稻
品種到非洲國家，並進行各種技術合作與交流活動。
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麵粉：
吃麵強身：國人飲食習慣的轉變(128)

臺灣人會做麵食，也愛吃麵食。

中式麵食有燒餅、油條、饅頭、牛肉麵等巷弄
美食，以及過年家家戶戶增添喜氣食用的水餃，
還有鼎泰豐小籠包更是讓國際觀光客讚不絕口。

臺灣氣候適合種植水稻，也未曾聽聞大量生產
小麥，為何大家這麼熱愛麵食呢？
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麵粉：
美援營養午餐在臺灣(208)

早期學童通常利用午休時間回家吃飯，或是自備便
當，或由家長親自送餐。隨著美援物資供應臺灣，
學校開始運用這些物資，提供學童營養午餐。

隨著美援和吃麵風潮傳進校園，政府構思將美援贈
與小麥、農產品、奶粉等導入學童營養午餐，訂定
相關計畫，爭取美方支援。
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糖：
甜蜜再進化—從產糖到製菓(161)

「不給糖，就搗蛋！」是萬聖節的名言，
也是兒童喜愛糖果的寫照。

甜蜜滋味人人愛，超商最吸睛的位置，一
定擺著各式糖果。

糖果出現在臺灣已有百年歷史，是怎麼發
生的？
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糖：
永誌邦誼：臺灣糖業技術的對外援助(157)

1960年起臺灣派農業技術團隊前往
東南亞與非洲國家，扶植種蔗技術，
協助建置糖廠，投入砂糖生產。

許多國家爭相派員到臺灣觀摩，學
習砂糖生產技術。
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糖：
萬變甘味—多元的糖業產品(151)

甜蜜過新年，糖果可是必備年貨。

原來糖果是由砂糖提煉而成，在
砂糖製作過程中，還有許多意想
不到的日常所需產品。
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糖：
世紀糖鐵穿鄉越鎮的五分車(148)

1960年代中南部無論是城鎮或鄉野，
少不了載運甘蔗的五分車。

糖業鐵路早已融入日常生活，如今
卻已不復見，讓國家檔案重現載運
甘蔗、人群與貨物的五分車鳴笛緩
行畫面。
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鹽：
探索臺灣鹽業發展四百年(199)

• 荷蘭人在臺南留有闢建鹽田的紀錄，
至明鄭時期開始曬鹽，是臺灣鹽業
發展的濫觴。

• 歷經清領、日治時期至二戰後等不
同階段，臺灣不斷改良曬鹽方法，
擴展鹽場面積，提升食鹽總產量。
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鹽：
妙不可「鹽」：鹽的千變萬用(188)

鹽是百味之首，是開門七件事之一，
更是人體每日不可或缺的元素。

除大家熟知用烹調外，也被廣泛運
用在日常生活，包括食品加工及農、
漁、工業等，用途超乎你我想像！
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鹽
白金鹽憶：戰後臺灣鹽業的多元發展(184)

• 從明鄭時代到2002年，臺灣曬了
338年的鹽。

• 戰後政府接收日治時期的鹽業基
礎，歷經復原、整理、擴建、機
械化、民營化、產業轉型，而逐
漸多元發展。
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鹽：
低鈉鹽的由來(60)

• 市面上常見的低鈉鹽，其成分即是將
部分氯化鈉（化學式NaCl）由氯化
鉀（化學式 KCl）取代，我們
亦可稱為「鉀鹽」，不過，可不
要將鉀鹽視為「假」鹽喔！

• 鉀鹽略帶酸味，確實是真鹽。低鈉鹽
從何而來，與一般氯化鈉鹽有何不同
呢？
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