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NETFLIX熱播實境
秀

由80位具獨特烹飪見解的
「黑湯匙」無名廚師對決20
位「白湯匙」菁英主廚進行
刺激緊張的料理對決，並邀
請到極具影響力的國民美食
企業家白種元，及過往相對
低調的南韓唯一三星主廚安
成宰擔任評審，最終冠軍可
獲得三億韓元獎金。.

黑白大廚
料理階級
大賽



FINE  DINING

ＣＨＩＮＥＳＥ　ＦＯＯＤ

什麼是料理階級？

KOREAＮ　ＦＯＯＤ

ＪＡＰＡＮＥＳＥ　ＦＯＯＤ

dessert

snack

我們會從哪些蛛絲馬跡中看到「階級」？



國宴飲食的階
級大賽

蔣中正吃什麼
參加國宴穿什麼

風光入場也要有邀請函

1961年5月22日蔣介石總統國宴款待秘魯總統
浦樂多，蔣介石穿著長袍馬褂，蔣夫人穿旗
袍。(出處：中央社記者陳永魁攝)



出處：國家檔案管理局
檔號：A30 3 0 0 0 0 0B / 0 0 4 1 / 7 3 6 . 2 1 / 1

案名：接待訪華外賓辦法草案
來源：HTTPS : / /ATC .ARCH IVES .GOV .TW/FOOD/MENU .HTML

國宴
一 般 人 常 誤 以 為 總 統 的 宴 會 就 是 國 宴 ， 其 實 只 有
在 「 國 是 訪 問 」 (STATE  V I S I T ) 國 家 元 首 款 待 來
訪 友 邦 元 首 的 正 式 宴 會 才 叫 國 宴 （ STATE
BANQUET）。

外 交 部 195 8 年 訂 定 〈 接 待 訪 華 外 賓 辦 法 〉 草 案 ，
對 來 訪 外 賓 邀 宴 ， 以 不 同 層 級 區 分 ： 國 宴 、 公
宴、官宴。

元 首 、 皇 儲 、 王 室 以 國 宴 款 待 ； 副 總 統 、 總 理 、
首 相 以 公 宴 款 待 ； 其 他 訪 問 的 文 武 職 賓 客 則 以 官
宴款待。



中華民國總統國宴貝里斯總理布里仙紐伉儷閣下
圖源：總統府

國宴特色
國宴儀式相當隆重，如官員是否參加，友邦元首
有否偕配偶來訪都會確認和納入流程。

國宴的菜色在一個國家中通常具有特定的意涵和
象徵性。國宴是一個國家對外展現其文化、飲食
傳統和尊重外交客人的機會，因此菜單的選擇經
常受到謹慎考慮，以表達國家的特色和價值觀。



國家特色食材：如日本刺身、義大利麵等。
國家象徵色彩：菜單中的色彩和擺盤方式有時也會反映
國家的象徵色彩。如，中國的國宴通常會有紅色、金黃
色等象徵繁榮和吉祥的色彩。
傳統菜肴：國宴通常會包括代表國家傳統的菜肴，以展
示該國的烹飪技巧和飲食文化。這些菜肴可能有悠久的
歷史，反映了國家的文化遺產。
禮儀和儀式：國宴通常伴隨著嚴格的禮儀和儀式，如敬
酒、致辭、提供特殊禮品等。
外交訊息：國宴的菜單和安排有時也可以傳達特定的外
交信息。如，特定的食材或菜餚可能暗示著國際政治立
場或友好關係。

蔣介石時代國宴中式菜色。梅花拼盆、竹笙清湯、牛肉包子、
原盅排翅、脆皮嫩雞、荷葉花捲、雞油菜心、揚州炒飯、八寶
酥餅、桂花銀白、各色鮮果。（圖／圓山大飯店）
來源：
https://www.beautimode.com/article/content/871
55/
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國宴來賓位置
與位置圖

檔號：0037/2215333/1/2
檔名：總統副總統就職宴茶酒會
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國宴來賓位置
與位置圖

檔號：0037/2215333/1/2
檔名：總統副總統就職宴茶酒會
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參與國宴的嘉賓
需取得入場券與邀請函

檔號：0037/2215333/1/2
檔名：總統副總統就職宴茶酒會
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需取得入場券與邀請函

功夫時代：
https://atc.archives.gov.tw/food/
document_3_3.htm
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參與國宴的貴賓的飲食習慣
均有完整調查

功夫時代：
https://atc.archives.gov.tw/food/
document_3_3.htm

節錄：台北外交部：廿七日
晨泰王及后啟程訪問中日兩
國. . . . . .泰王稱：彼能應我
總統邀請赴台訪問，至感欣
慰，並笑謂：彼向即欣賞中
國式烹調。(據高級隨行人員
稱：泰王以次諸人，私下均
對於日本式烹調不感興趣。)



國
家
檔
案
中
的
國
宴

剛果民主共和國總統
訪台晚會節目表。

檔號：0060/212.22/6
檔名：剛果民主共和國莫布度總統訪華
(有關儀節及參觀單位資料

從民俗舞蹈團的演出
包含西湖風光、昭君
出塞等可看出，大中
國主義傾向的晚宴節
目安排。
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看看過去的政府菜單

檔號：0072/1040108/1/22/2
檔名：第一屆國民大會第七次會議

上排為餐點名字，下排為餐點
實際內容。你猜得出來這些菜
名和實際材料的關聯嗎？

從「大漢﹞、「一統」的名字
便可看出當時的時代背景，以
「反共復國」、「統一中國」
的思想外，「吉祥如意」和
「萬年長青」也代表中國傳統
習俗的好兆頭。
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再看看另一方的菜單

檔號：8/412.22/359
檔名：美助理國務卿柏森斯訪華案

美國律師訪華團的菜單

來看，當時的餐點已直接呈
現菜色成分為主，食材主要
還是以中國傳統山珍海味為
主。

如鮑魚、明蝦、牛腩、左宗
棠雞和干貝等材料，配上陳
年紹興酒的中式美食。
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尊重賓客飲食偏好菜單設計

案名：宏都拉斯總統訪華接待
檔號：0078/2215316/32，檔案管理局藏

從這幾份菜單中，不難發現，
過去時空背景下的國宴菜單，
多和當時時空背景、主政者的
籍貫和偏好相關。

然而，從這兩份由圓山大飯店
初擬的國宴菜單與總統府的菜
單修改的過程顯示，菜單衡量
的重點除了呈現國家特色外，
也會尊重來訪國賓的口味和是
否滿意為主。



你看到了哪些文化階級符碼？
裡面有些規定，在現在的米其林餐廳也見得到。
和國宴有關的種種規定、細節、甚至菜色，在當
時只有極少數人能享受得到，臺灣大多數平民老
百姓與國宴的連結性極低。然而，當時間流轉到
現代，現在的國宴形式產生了什麼變化？



韓式炸醬麵狂想
曲

韓劇常見的炸醬麵，其
實不是土生土長的「韓
食」，而是來自中國的
美食！？
Netflix紀錄片「韓式炸
醬麵狂想曲」介紹了韓
式炸醬麵的起源、種
類、口味，也藉由紀錄
片宣傳韓食魅力。

「台式美食」是
什麼？

若國宴要加入「台式」
美食，要加入哪些，才
能引起大眾的共鳴呢？



國宴小吃美食
狂想曲

街頭小吃「上得了檯面？」
什麼食物才能夠代表臺灣？

當小吃上到國宴餐桌，背後蘊含何種
文化意義？

2024年5月20日賴清德總統國宴地點辦在台南，菜色包含台南
百年蝦仁飯、珍珠奶茶、台灣五大族群代表小吃。(出處：潘
孟安臉書)
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蔣介石、蔣經國時代
蔣介石時代的國宴菜單精緻嚴謹，如第一道菜一定是「梅
花拼盤」(梅花為國花)，菜單是印有篆書，處處表露出威權
政府的傳統風格。

飲食風格
菜色中式並未見台灣道地風味，反而以淮揚菜為主，這與
蔣的籍貫和背景有關，且因為經歷戰亂，潛意識上可能擔
心賓客吃不飽，餐點多半會有包子、饅頭、麵、飯等，著
重能夠飽食。

從
鋪
張
到
簡
樸 節錄自：《大人們的餐

桌》、圖右為蔣經國玉
香宴、菜單形式
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李登輝年代
吃得更鋪張奢華。國宴菜單繼績保留封面印有國徽以及梅
花圖案，但卻由緞布改為銅版紙，由刺繡改為壓紋，視覺
效果上更加金璧輝煌。

飲食風格
台灣經濟起飛，財政寬裕，國宴花得起錢，不單國宴次數
很多，而且重視排場，國宴菜式豐盛程度，達到頂峰，每
次大多會有魚翅、鮑魚、龍蝦三道名貴菜式壓場，且是二
兩以上的排翅、鴨蛋大的麻鮑以及半隻龍蝦，而菜式往往
多達十道菜式，包括：龍蝦沙拉、高湯大排翅、水晶包、
花捲、黃燜鮮麻鮑、翡翠玉帶子、冬筍嫩豆苗、黑胡椒牛
排、玫瑰石斑塊、美點雙輝、寶島鮮果。

從
鋪
張
到
簡
樸 節錄自：《大人們的餐

桌》、圖右為李登輝時期
菜色、菜單形式
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陳水扁時期
藝術家設計國宴菜單，務求讓人耳目一新，最後做出了金
碧輝煌、以骨瓷碟為封面、層層疊疊的設計。

飲食風格
民主化的關係，不再著重名貴菜式，魚翅和鮑魚更因為保
育原因，不再納入，龍蝦成了最高級的菜式。陳水扁更是
首位推動台灣小吃登上國宴桌的總統，國宴由傳統中國風
味，變成以本土地方風味和特色為主。這個時期的國宴政
治意涵濃厚，強調平民化、本土化和族群意識，反映了阿
扁的選票和支持基礎。陳水扁總統也致力將國宴舉辦在台
北以外的各地，「辦桌做國宴」讓外賓有機會實地感受台
灣的風土民情。

從
鋪
張
到
簡
樸 節錄自：《大人們的餐桌》、《台灣菜的文

化史》、圖右為陳水扁時期菜色、菜單形式
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蔡英文、賴清德時期
蔡英文時期菜單設計更簡單，幾乎只是白紙一張，沒有設
計可言，最大特色反而是印上每道菜其食材的產地。
賴清德時期國宴選在地點選在台南舉辦，適逢府城400年，
讓參與國宴的外賓與友人，體驗台南府城的文化淵源與在
地風俗，進而展現台灣多元文化的魅力

飲食風格
蔡英文總統國宴桌上的食材，都沒有崇尚外國貨，全都是
台灣「在地」、「時令」好食材。展現蔡總統的鄉土情
懷，以及對這塊土地的感情，也向世人展示台灣人一向引
以為傲的農業之多姿多采。
賴總統國宴以「好料大員，有料台灣」為主題，以全台各
縣市食材做出的八道主菜菜色，菜色理念融入「民主包
容、族群融合、地方特色、綠色永續、傳統創新、展望國
際」。

從
鋪
張
到
簡
樸

節錄自：《大人們的餐桌》、功夫食代、
YAHOO新聞、L INE  TODAY新聞



蔡英文總統、賴清德總統國宴菜單及菜色



國宴美食的文化符碼
過去國宴的舉辦地點限於總統府內、台北賓館與圓山大飯店，參加者除了友
邦訪問團外，以外交使節、政府首長為主。報紙對於國宴內容也會有若干相
關報導，但篇幅少，也不常為一般人討論關心。

國宴作為國家招待他國元首的正式場合，無論服裝、音樂、菜餚，都可做為
重要符碼而被賦予特殊意涵。例如蔣介石擔任中華民國總統期間(1 9 5 0 -
1 9 7 5 )，參加國宴的男性政府官員也常穿著中國傳統長袍馬褂，會場裝飾著中
國古董、字畫，安排著演奏絲竹的國樂。第一道菜幾乎都是「梅花拼盤」，
也就是排成梅花形狀的冷盤，以中華民國的「國花」。



國宴美食的文化符碼
2 0 0 0年陳水扁當選以前，國宴與社會大眾關聯度低。198 0、19 9 0年代，國宴
菜餚仍常使用燕窩、鮑魚、乳鴿等當時認為的高級食材，菜餚類型也大同小
異，200 0年政黨輪替，陳水扁當選總統後，國宴更被視為一重要的文化符號空
間，國宴從食材、菜餚的選擇道菜單設計，都有很大改變，且被賦予新的政治
意涵。
陳水扁當選後，為凸顯新政府為本土政權，菜單設計以「四季宴」詳細介紹使
用的食材、花卉和食物的歷史，強調這些都是台灣本地的優良農產品。並且介
紹了五位負責國宴的主廚。
小吃受到國宴青睞，大舉提升小吃地位。

台南小吃入菜：虱目魚丸湯與碗粿；族群融合：地方小吃食材混用：
芋頭與番薯：用芋頭象徵外省人、番薯象徵本省人，共同製成點心，作為二
者和諧相處的寓意，亦將二者的隱喻意涵轉化為具體可是的食物，並賦予國
宴新的角色，作為民眾情感的表現。
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米、糖
油、麵粉

想一道「奢華」或「平價」菜色的餐點
並思考要如何凸顯這道菜的特色
用菜名、出自哪裡的菜系、菜色介紹、
對這道菜的特殊情感. . . . . .
用解說的方式，讓他在「國宴」上展現
不凡風采

發想時間：10分鐘
發表時間：一組5分鐘，介紹端出的這道菜色內
涵。以及為什麼要端出這份料理。

分組想看看

MF | F/W 2020



評分標準

MF | F/W 2020

菜名25%

e.g.紅醬牡蠣鑲蛋
汁煎餅佐時蔬

菜色介紹25%

e.g.使用新鮮的
蠔、蔬菜(多用茼
蒿)、雞蛋及太白
粉芡水作成。是台
灣著名的平民小
吃。

出自哪裡25%

簡介歷史、食材，
或在哪個地方特別
有名。

為何提出菜色
25%

e.g.蚵仔煎對你的
意義？
在記憶中扮演的角
色？
或者在地的重要文
化特徵？



發想時間
約10分鐘



發表時間

注意發表時間5分鐘
時間有限，超過時間不行唷

需要介紹1道菜
與你的組員討論這道菜色為什麼你們想讓它被大
家享用

一份「奢華」，一份「平價」
你如何賦予它們「價值」？



海青工商 公民科 
吳書含老師

謝謝聆聽


