
美援與臺灣飲食文化 

一、 設計理念 

美好的一天就從一頓營養早餐開始，營養師告訴大家，豐富、營養均衡的早

餐，可以帶來良好的工作效率，學生也可以更有效率的讀書。但，現今繁忙的社

會，鮮少有人可以每天早起親手製作早餐，因此，各式各樣的早餐店矗立大街小

巷，再加上二十四小時不打烊的便利商店，早餐的選擇多樣，五花八門，你會選

擇什麼樣的早餐呢？ 

除了早餐的樣式，對於早餐的重視，也是與日漸進，執此，本教案從早餐的

使用與否及樣式的選擇，探討近代臺灣人民飲食習慣的改變及其原因。然而，戰

後五十年來，臺灣人民飲食習慣變化，不只呈現在早餐部份，一日三餐都有明顯

轉變。2021 年國家發展委員會檔案管理局與客家委員會客家文化發展中心暨中

華飲食文化基金會合辦「想食・饗時—台灣飲食檔案特展」，展示典藏的飲食檔

案，呈現戰後五十年來台灣飲食文化的發展。 

本教案利用檔案管理局收藏之珍貴檔案，同時根據技術型高級中等學校社會

領域之課程綱要，共設計為三堂課。第一堂課從早餐的樣式討論臺灣飲食文化。

開門七件事：柴、米、油、鹽、醬、醋、茶，「米食」是南方重要的糧食作物。

清領以來，臺灣南部平原大量種植稻米，除了米飯，年糕、糕餅等各色米食製品

是臺灣人主食的來源。對老一輩的人來說，吃「飯」才有飽足感，「麵食」只是

宵夜，或是餐與餐之間充飢的點心，但這一切在美援之後有了變化。 

1950 年，韓戰爆發，美國派遣第七艦隊協防台海，並通過「共同安全法案」，

提供臺灣軍事與經濟援助，分為直接贈與、貸款及技術合作。至 1965 年美援停

止，總計接受美國經濟支援達 14.8 億美元，而積欠美方的貸款也在 2004 年 1

月全部清償完畢。其經濟援助以一般經濟援助為主，剩餘農產品為次，因而大量

麵粉、小麥、黃豆等農產品進入臺灣，麵條、麵包等麵食逐漸取代了米食，改變

了臺灣人民的飲食習慣。事實上，美援提供給臺灣的剩餘農產品種類繁多，但小

麥徹底改變了臺灣人的飲食習慣，排隊領麵粉是很多老一輩臺灣人民的美援記

憶。 

本教案利用檔案管理局收藏之檔案，瞭解美國麵粉進入臺灣的時代背景，透

過臺灣農民製作麵粉、麵條的老照片，一窺美援時期臺灣經濟型態的改變。第二

堂課延伸討論美援時期對臺灣的經濟援助，除了麵粉外，還有哪些食物來自美援

的影響。隨著美軍協防台海，美國軍事顧問團進駐臺灣，美式休閒文化、飲食方

式大量傳入臺灣，美式快餐、漢堡、牛排、可樂，豐富了臺灣人民的飲食文化，

也徹底改變臺灣人民的飲食習慣。第三堂課走進菜市場，尋找美援足跡，在菜市

場中尋找美味麵食料理及受美援影響之食物。 

學生在國中階段已對臺灣歷史有基礎認識，已知臺灣歷史發展脈絡，高中階



段核心素養「A2 系統思考與解決問題」之內容為「對人類生活相關議題，具備

探索、思考、推理、分析、批判、統整與後設思考的素養，並能提出解決各種問

題的可能策略。」因此，本課程設計以技術型高中歷史「飲食文化的世界」單元

融入閱讀素養教育，引導學生利用檔案管理局收藏之照片、檔案，學習、瞭解臺

灣人民飲食文化的轉變，期許學生能深化閱讀、理解能力，並活用檔案。 

 

二、 單元架構（可以圖表搭配文字簡要說明單元課程架構） 

 

 

三、教學設計 

領域/科目 社會領域/歷史科 設計者 林芳瑩 

實施年級 二 總節數 共  3  節， 150 分鐘 

單元名稱 美援與台灣飲食文化 

設計依據 

學習 

重點 

學習表現 

 歷 1a-Ⅴ-1 比較過去與現在的

異同，並說明過去與現在的關

聯性。 

 歷 1b-Ⅴ-1 連結歷史知識與現

今生活，並運用歷史知識分析

社會現象或變遷。 

 歷 1c-Ⅴ-1 綜合歷史知識與史

料證據，提出個人的分析與詮

釋。 

核心 

素養 

 社-U-A2 對人類生活相關議題，

具備探索、思考、推理、分

析、批判、統整與後設思考的

素養，並能提出解決各種問題

的可能策略。 

 社-U-B1 運用語言、文字、圖

表、影像、肢體等表徵符號，

表達經驗、思想、價值與情

意，且能同理他人所表達之意

涵，增進與他人溝通。 
學習內容 

 歷 Bb-Ⅴ-1 臺灣飲食的發展與

變化 



議題 

融入

說明 

議題/ 

學習主題 

閱讀素養教育 

 閱讀的歷程 

實質內涵 
 閱 U1 獨立蒐集資料、判讀不同文本的優劣，並整合、比對文本的觀點。 

 閱 U2 深究文本的內容並發展自己的詮釋，以此豐富自己的知識體系。 

與其他領域/科目

的連結 

 技高/社會領域/地理 

地 Be-Ⅴ-1 食、衣、住、行等日常生活體系的變遷。 

 技高/餐旅群/中餐烹調實習 

 技高/餐旅群/西餐烹調實習 

 技高/餐旅群/烘焙實務 

學習目標 

 瞭解學科之概念，如飲食文化的發展。 

 能閱讀文本、網路資料，並思索問題，進行資料的蒐集、整理與分類。 

 能積極參與小組討論，探討早餐的飲食習慣，並表達個人及小組意見。 

 能傾聽不同立場的意見，檢視自己的盲點與偏見，形成新的觀點。 

 能主動關懷飲食習慣議題，理解並尊重不同族群的獨特性與主體性。 

 

學習活動設計 

學習活動內容及實施方式（含時間分配） 學習評量 備註 

第一節課 早餐吃什麼 

 

一、 準備活動 

（一） 課前準備 

1. 學生每 4人分為一組，便於課程進行中討論用。可

將座位相近的同學直接畫分成一組，並將座位課桌

椅分組合併以利於討論，或由學生自行分組。 

2. 事先請學生準備今日的早餐，或其他餐點與大家分

享。 

3. 發下學習單。 

 

（二） 引起動機（8分鐘） 

1. 早餐面面觀：請同學分享今日的早餐，如三明治、

漢堡、土司、炒麵、麵線糊等。 

2. 教師提問，開放各組學生討論後回答： 

（1） 早餐的選擇有哪些？個人的喜愛為何？ 

（2） 決定早餐的主要原因為何？ 

（3） 不吃早餐的原因為何？ 

3. 教師總結學生之回覆，進入主題。 

 

二、 發展活動 

1. 教師說明臺灣飲食文化的變遷。 

2. 播放「中華飲食文化基金會」製作的 Youtube 影片

「臺灣飲食文化」，並提問以下問題分組回答，以

檢視學生是否認真觀看影片：（10 分鐘） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 評 量 工 具 方

式：口語問答、

分組討論 

 個人評量：學生

能分組回答教

師的提問。 

 小組評量：依據

各組回答問題

過 程 ， 給 予

1-5 級 的 評

分，作為加分

依據。（評量規

準如後） 

 

 

 

 教 學 資 源 設

備：電腦、投

影機 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



     
（1） 影片中臺灣早期（清領時期以前）的主食為

何？ 

（2） 在傳統節慶活動時，會特別製作哪些食物？

為什麼？ 

3. 從米食到麵食（30 分鐘） 

（1） 清領以來臺灣人民以米食為主，以麵粉製成

的糕、餅，充其量只被當作點心，直到日治

時期亦無太大變化。 

（2） 「早餐」也不太受到重視，通常是稀飯配鹹

菜。 

（3） 1949 年政府遷台後，為了與中共長期對峙，

政府認為必須提高人民的身體素質，於是

「國民營養」成為重要施政課題。報章雜誌

也配合政策，呼籲國民注重早餐的重要性，

強調身為「每日第一餐」的早餐，一定要既

營養又豐富。（註 1）於是「早餐」的地位突

飛猛進上升。 

（4） 1949 年跟隨政府遷台的北方省籍人員，依循

原鄉飲食習慣，因此政府設法從大陸及美國

購買麵粉，以供麵食製作。饅頭、燒餅、油

條開始出現在臺灣早餐桌上。 

（5） 1950 年，韓戰爆發，美國第七艦隊協防臺

海，並通過「共同安全法案」，提供臺灣軍事

與經濟援助，分為直接贈與、貸款及技術合

作。1954 年美國國會更通過俗稱〈480 公法〉 

的〈農業貿易發展與協助法案〉，允許外國

政府透過美援管道，以當地貨幣購買美國剩

餘農產品。（註 2） 

 

註 1：1954 年《聯合報》副刊：「過去筆者曾和一位專

家談話，據說，早餐竟是一天中最重要的一餐，

對早餐過份節約，可影響及一天中的工作效率和

情緒的下降……細想一下，早晨的一碗稀粥實在

不足以供給他半天來的消耗。但，假如那一天的

早餐是特別豐富的話，中午肚餓的現象也就不再

 依據各組學生

的回答狀況進

行加分，檢視學

生觀看影片的

專注情形，以及

統整資訊能力。 

 

 

 

 評 量 工 具 方

式 ： 紙 筆 寫

作、學習單 

 個人評量：學生

能說出影片的

重點，並分組討

論完成學習單

第一部份。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 影片時長 3 分

鐘 

 配合影片完成

學習單第一部

分 1-2 題。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



發生了。」（林聖峰，〈西式早餐店如何攻佔臺灣

大街小巷？從反共、美援到大加盟時代，臺味早

餐事件簿〉，《故事》，2021 年 6 月 16 日。） 

註 2：許峰源，〈吃麵強身—國人飲食習慣的轉變〉，《檔

案樂活情報》128 期，107 年 2 月 21 日。 

  
圖 1                      圖 2 

 

圖 1：美援在臺標誌，管有機關：國立台灣歷史博物館，

登錄號 2019. 011.0207；網址：https:// 

collections.nmth.gov.tw/CollectionContent.

aspx?a=132&rno=2019.011.0207 

圖 2：美國救濟物資運抵基隆港，工作人員一邊點收美

援物資，一邊準備用推車將它們搬離。檔案來源

機關：行政院新聞局；管有機關/圖片來源：國家

文化資料庫；國家文化資料庫系統識別號：

0000632592；網址：https://nrch.culture.tw/ 

view.aspx?keyword=%E8%A8%98%E6%86%B6%E5%BA

%AB&s=632592&id=0005030990&proj=MOC_IMD_00

1 

 

（6） 播放「MQ 邦慶」製作的 Youtube 影片「美援

來啦！被遺忘的臺灣」。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 影片時長 4 分

鐘 12 秒 

 配合影片完成

學習單第一部

分 3-4 題。 

 

 

 



（7） 自此美國小麥、麵粉、黃豆、原棉等農產品

大量輸入臺灣，緩解戰後臺灣物資匱乏的狀

態，也舒緩戰後臺灣因為突然暴增的外來人

口而造成的糧食壓力，並有效地抑制了通貨

膨脹。 

（8） 事實上，美援提供給臺灣的剩餘農產品種類

繁多，但小麥徹底改變了臺灣人的飲食習

慣，排隊領麵粉是很多老一輩臺灣人民的美

援記憶。這些農產品也帶動了臺灣輕工業的

發展，例如小麥使得臺灣製粉業有了大幅進

展，原棉則被用來支援臺灣的紡織業。 

（9） 在用完麵粉後，很多媽媽還會把麵粉袋子製

成開襠褲給小孩穿。因為是純棉的材質，十

分通風不悶熱。 

  
圖 3                     圖 4 

 

圖 3：民眾領取美援救濟麵粉後挑回家中製成饅頭完整

攝影。1963 年鳳梨因霜災損失慘重，政府集體收

購鳳梨以減低農民損失，並發放美援救濟麵粉，

以幫助農民度過難關。圖為一名背著幼兒的婦人

領取印有「霜災救濟麵粉」字樣的救援物資返回

家中之情景。檔案來源機關：行政院新聞局；管

有機關/圖片來源：國家文化資料庫；國家文化資

料庫系統識別號：0000632817；網址：https:// 

nrch.culture.tw/view.aspx?keyword=%E8%A8%9

8%E6%86%B6%E5%BA%AB&s=632817&id=0005031215

&proj=MOC_IMD_001 

圖 4：麵粉袋兒童開襠褲，管有機關：國立台灣歷史博

物館，登錄號 2010. 031.0413；網址：https:// 

collections.nmth.gov.tw/CollectionContent.

aspx?a=132&rno=2010.031.0413 

 

三、 總結活動（2分鐘） 

教師總結：教師說明美援的歷史背景，並說明臺灣飲食

文化受美援影響，從米食轉變為麵食的歷程。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



第二節課 麵食以外的美援身影 

 

一、 準備活動 

1. 學生分組就坐。 

2. 學生拿出學習單，並已完成第一部份 1-4 題。 

 

二、 發展活動 

（接續上節課程，持續發展活動） 

 

1. 從米食到麵食（10 分鐘） 

（1） 1950 年代，國際小麥價格只有稻米的一半，

政府認為，若能鼓勵國人多吃麵食，便能以

稻米出口賺取外匯，因此 1959 年發起「麵

食推廣運動」，提倡「以麵代米」，培養國民

吃麵食的習慣，逐步改變臺灣人民的飲食習

慣。（註 3）同時亦促進西點麵包的發展，如

蘋果麵包，是許多人小時候的共同記憶。（註

4） 

（2） 1962 年，中國農村復興聯合委員會、美援會

及臺灣麵粉工業同業公會共同出資成立「臺

灣區麵麥食品推廣委員會」。在臺北和臺中舉

辦麵食示範表演會，展示水餃、小籠包、蔥

油餅、刀削麵等麵食。並設立「麵麥食品巡

迴講習小組」，培訓專業講師，到各機關團體

教授中式麵食的製作與技巧。 

（3） 1960 年代中期，臺灣省政府與農復會把美援

剩餘農產品移作學校使用，試辦國小營養午

餐，提供麵點、牛奶，並透過聯合國世界糧

食方案的物資援助，奠定了營養午餐制度在

臺灣發展的基礎。 

 

註 3：王文昕，〈今天中午吃什麼？──臺灣的校園營養

午餐發展史〉，《故事》，2018 年 11 月 14 日。 

註 4：蘋果麵包配方發明人為劉哲基，生於山東，前中

華民國陸軍少校，1949 年隨政府來到臺灣。1959

年退伍後以販賣饅頭為主，後發明配方「蘋果麵

包」，主原料為小麥胚芽及雞蛋，主要販售的對

象是駐台美軍。其成份中不含蘋果，以此命名是

源自「蘋果西打」的靈感，且當時蘋果是稀貴的

水果。劉哲基曾言：「在經濟起飛的年代，蘋果

稀有又可貴，平民老百姓哪吃得起？我就想做一

個平民版的蘋果麵包，當作一個渴望富裕生活的

象徵。」如今已是第五代的蘋果麵包，加入蘋果

餡，成為了真正的「蘋果麵包」，還有加入黑糖

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 教 學 資 源 設

備：電腦、投

影機 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



的「黑蘋果」、加入酸菌的「酸蘋果」。GABEE 創

辦人暨第一屆臺灣咖啡大師比賽冠軍林東源，認

為蘋果麵包加果汁牛奶是他記憶中臺灣的一種代

表性組合。 

 

2. 走過美援時代：播放「屏東新聞」製作的 Youtube

影片「回憶可樂與麵粉的年代『將軍之屋』展出美

援故事」。 

 
 

3. 美援對臺灣的影響：除了麵粉外，還有哪些食物來

自美援時期的影響？（20 分鐘） 

（1） 牛奶：美援時期，除了麵粉，美國也援助臺

灣大量奶粉，「美國國際合作總署駐華共同安

全分署」一天兩次在特定地點免費供應牛

奶，歡迎符合條件的民眾前來飲用。此外，

1951 年，聯合國兒童基金會免費贈送全臺 

151 所國小脫脂奶粉，幫助學生改善營養。

1957 年臺灣省教育廳與農復會選擇屏東縣

及桃園縣 5 所國民學校作為「營養教育示範

學校」，提供學生飲用美援脫脂奶粉沖泡之牛

奶。以美援為基礎帶動的飲食改變，不僅改

善學生營養問題，也幫助美國消費剩餘農產

品，並提振臺灣稻米出口。同時，政府也配

合美援政策，提倡國人飲用鮮奶補充營養及

推廣酪農產業，使牛奶漸成為一般家庭早餐

桌上常見的飲品。直到1965年6月，美方終

止經援，美援奶粉時代方告段落，但濃醇香

的牛奶已經成為國人不可或缺的飲品。 

 

 

 

 

 

 評 量 工 具 方

式：口語問答、

分組討論、紙筆

寫作 

 個人評量：學生

能分組回答教

師的提問，且

能閱讀檔案管

理局之資料。 

 小組評量：依據

各組回答問題

過 程 ， 給 予

1-5 級 的 評

分，作為加分

依據。（評量規

準如後） 

 依據各組學生

的回答狀況進

行加分，檢視學

生觀看影片的

專注情形，以及

統整資訊能力。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 影片時長 3 分

鐘 46 秒 

 配合影片完成

學習單第一部

分 5-6 題。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
（圖 5：兒童排隊領牛奶。臺北基督教醫學

協會環河南街醫療服務站設立美援牛奶站，

許多兒童帶著水壺、鍋子排隊等著領取牛

奶。檔案來源機關：行政院新聞局；管有機

關：國家發展委員會檔案管理局；圖片來

源：國家檔案精選照片，網址：https:// 

www.archives.gov.tw/tw/arctw/49-2185.ht

ml） 

 

（2） 黃豆：也是美援物資之一，運用範圍十分廣

泛，除了生產食用油外，還能釀造醬油與製

作豆腐、豆漿等食品，促成今日早餐豆漿文

化與醬油產業的高度發展。日治時期的醬

油，多以黑豆與鹽為原料，摻入米、麥後加

以發酵，最後加上焦糖上色而成。美援時期

黃豆輸入臺灣後，政府便開放民間工廠申請

美國黃豆補助分配，大豆油與醬油製造產業

如雨後春筍般湧現，各類醬油亦因地而異，

成為另一項臺灣特色。 

 
（圖 6：將製作醬油的原料「黃豆(或黑豆)」蒸

熟，放置數天後加鹽水，再曬太陽一個月左右後

即成為醬油，圖為相關人員攪拌醬缸內豆豉。檔

案來源機關：行政院新聞局；管有機關：國家發

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



展委員會檔案管理局；圖片來源：國家檔案局檔

案支援教學網，網址：https://art.archives. 

gov.tw/FilePublish.aspx?FileID=2566） 

（3） 可樂： 1952 年可口可樂公司計畫來台設

廠，因當時臺灣經濟面對軍費超支、通貨膨

脹、外匯存底枯竭等多重經濟危機。若要從

美國輸入濃縮原液的可樂，必須動用外匯，

因此，政府禁止非必需品的可口可樂公司來

台設廠。但迫於美方壓力，1968 年可口可樂

正式登台販售。面對外國飲料的衝擊，臺灣

本土的汽水工業也努力尋求新的出路，如黑

松公司等，一時間臺灣汽水、飲料市場的蓬

勃發展，種類繁多。 

 
（圖 7：MAAG 院落中 63 號俱樂部（Club 63）的小

吃店，駐台美軍 Don Meyer 拍攝於 1955-1957 年，

照片中可見可口可樂已在美軍駐紮地販售。《台北

航空站》，網址：https://taipeiairstation.blog 

spot.com/2020/07/） 

（4） 請同學分組討論，除了上述食物，還有哪些

食物來自美援的影響？ 

 

4. 播放「藝想世界」製作的 Youtube 影片「《時光臺

灣》單元影片 回顧美援年代」。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 評 量 工 具 方

式：口語問答、

分組討論、紙筆

寫作 

 個人評量：學生

能分組回答教

師的提問，且

能閱讀檔案管

理局之資料。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 影片時長 4 分

鐘 28 秒 

 可視課程時間

決定是否觀賞

該影片。 

 

 

 

 

 



三、 總結活動（10 分鐘） 

教師總結：教師說明美援對臺灣飲食文化的影響，並說

明下一節課實察方式。 

 

 

第三節課 尋找美援足跡 

 

一、 準備活動 

1. 學生事先分組，上課前於校門口集合。 

2. 學生攜帶手機、相機、筆記本、學習單及筆。 

 

二、 發展活動 

1. 麵食大搜查：走訪菜市場或賣場，尋找美味麵食料

理。（30 分鐘） 

2. 完成學習單第二部份並分享心得。（18 分鐘） 

 

三、 總結活動（2分鐘） 

教師總結：美援時代早已遠離，但美國文化所帶來的影

響，卻深深的影響著臺灣人民的生活，不僅僅是早餐，

一日三餐、飲料、點心等飲食習慣皆與過往大不相同。

你喜歡米食還是麵食呢？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 評 量 工 具 方

式 ： 分 組 討

論 、 實 地 踏

查、學習單 

 個人評量：學生

能遵循團體紀

律，參與實察活

動，並完成學習

單。 

 小組評量：依據

各組實察過程

表 現 ， 給 予

1-5 級 的 評

分，作為加分

依據。（評量規

準如後） 

 

 

 

 

 

 

 

 學習單第二部

份：「麵食大搜

查」若時間或

學 校 位 置 限

制，無法進行

實察活動，可

請同學利用手

機或是教學用

平板上網搜尋

麵粉製作的美

食料理，完成

學習單。 

參考資料（含教材來源）： 

 

（一） 教科書 

1. 歷史科課本：技術型高中課本第一單元飲食文化的歷史，臺灣的飲食發展與當代全球的飲食

趨勢 

 

（二） 專書與期刊 

1. 許峰源，〈吃麵強身—國人飲食習慣的轉變〉，《檔案樂活情報》128 期，2018 年 2 月 21 日。 

2. 陳佑羽，〈美援營養午餐在臺灣〉，《檔案樂活情報》208 期，2024 年 10 月 16 日。 

3. 陳美雲，〈看不見的推手—美援與臺灣經濟發展〉，《檔案樂活情報》93 期，2015 年 3 月 16

日。 

4. 黃新婷，〈ㄋㄟㄋㄟ補給站：美援牛奶的供應〉，《檔案樂活情報》127 期，2018 年 1 月 16 日。 

5. 蔡昇璋，〈元氣補給：美軍大兵在臺灣〉，《檔案樂活情報》163 期，2021 年 1 月 18 日。 

 

（三） 網路資源 

1. 「想食·饗時-臺灣飲食檔案特展」活動網頁，網址：https://atc.archives.gov.tw/tw/ 

event/307-3802.html 

2. ChenRebecca，〈營養三明治的身世之謎：60 年代最潮的小吃，竟然是個臺美混血兒〉，《故

事》，2020 年 8 月 6 日。網址：https://storystudio.tw/article/gushi/eating-sandwich 

-in-keelung 

https://atc.archives.gov.tw/tw/%0bevent/307-3802.html
https://atc.archives.gov.tw/tw/%0bevent/307-3802.html
https://storystudio.tw/article/gushi/eating-sandwich%0b-in-keelung
https://storystudio.tw/article/gushi/eating-sandwich%0b-in-keelung


3. 王文昕，〈今天中午吃什麼？──臺灣的校園營養午餐發展史〉，《故事》，2018 年 11 月 14 日。

網址：https://storystudio.tw/article/watch-Taiwan-NMTH/student-nutrition-lunch 

4. 《台北航空站》，網址：https://taipeiairstation.blogspot.com/2020/07/ 

5. 林聖峰，〈美國貨一定贏？──可口可樂與臺灣汽水界的戰爭〉，《故事》，2020 年 8 月 10 日。

網址：https://storystudio.tw/article/gushi/a-bottle-of-cola 

6. 林聖峰，〈美援除了送麵粉，還讓臺灣人開始養成麵食文化〉，《故事》，2021 年 1 月 29 日。

網址：https://storystudio.tw/article/gushi/noodle-aid-of-the-united-states-of- 

america 

7. 林聖峰，〈西式早餐店如何攻佔臺灣大街小巷？從反共、美援到大加盟時代，臺味早餐事件

簿〉，《故事》，2021 年 6 月 16 日。網址：https://storystudio.tw/article/gushi/breakfast 

-shops-in-taiwan 

8. 陳玠婷，〈7、8 年級生共同的記憶：沒有蘋果的「蘋果麵包」，國民麵包背後的意義 96 歲

發明者來解密〉，《微笑臺灣》轉載自《太報》，2021 年 8 月 6 日。網址：https://smiletaiwan. 

cw.com.tw/article/4747 

9. 陳群芳，〈從美援到世界麵包冠軍—臺灣飲食風貌變更〉，《NGO 心視野》，網址： 

https://taiwanngo.tw/Post/51159 

 

（四） 影片 

1. MQ 邦慶，〈美援來啦！被遺忘的臺灣〉，2021 年 5 月 24 日，https://www.youtube.com/watch?v 

=0ItFrzvEK_Y 
2. 中華飲食文化基金會，〈臺灣飲食文化〉，2023 年 5 月 16 日，https://www.youtube.com/ 

watch?v=iL-wOROmXQE 

3. 屏東新聞，〈回憶可樂與麵粉的年代『將軍之屋』展出美援故事〉，2018 年 4 月 17 日，

https://www.youtube.com/watch?v=-sDMWvhHch0 

4. 藝想世界，〈《時光臺灣》單元影片 回顧美援年代〉，2014 年 10 月 20 日，https://www. 

youtube.com/watch?v=hjDOVfqoQO4&t=14s 

 

教學設備/資源： 

電腦、投影機、PPT、學習單 

 

附錄一：評量規準 

評量向度 評量標準（1-2 級分） 評量標準（3級分） 評量標準（4-5 級分） 

課堂表現 需要協助或提示 能專注並參與課堂活動 
能主動發言並清晰回答

提問 

文本閱讀與分析 能主動閱讀文本 能理解文本內容 
能分析並具體說明文本

內容 

課後習作表現 
能初略完成課後習作，

如學習單、報告 

課後習作略有創意，但

稍嫌不足 

能完成精美、詳實的學

習單或報告 

團隊合作能力 能參與分組討論 團隊分工大致均衡 
能積極投入，表達意

見，並展現團隊默契 

註：各校學生樣態不同，建議教師可視學生特質、班級特性，訂定合適的評量規準。 
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https://storystudio.tw/article/gushi/noodle-aid-of-the-united-states-of-%0bamerica
https://storystudio.tw/article/gushi/noodle-aid-of-the-united-states-of-%0bamerica
https://storystudio.tw/article/gushi/breakfast%0b-shops-in-taiwan
https://storystudio.tw/article/gushi/breakfast%0b-shops-in-taiwan
https://taiwanngo.tw/Post/51159
https://www.youtube.com/watch?v%0b=0ItFrzvEK_Y
https://www.youtube.com/watch?v%0b=0ItFrzvEK_Y
https://www.youtube.com/%0bwatch?v=iL-wOROmXQE
https://www.youtube.com/%0bwatch?v=iL-wOROmXQE


附錄二：「想食·饗時-臺灣飲食檔案特展」摺頁 

 

 



附錄三：學習單 



 



附錄四：教學活動—麵食大搜查 

 

     
菜市場參訪                                菜市場參訪 

 

     
好吃的小籠包                              尋訪菜市場美食 

 

 

 

 

 

 

 



附錄五：學生成果 

 



 



 



 



 



 



 



社會領域素養導向課程教學設計檢核表 

層面 評鑑指標 

自

我

檢

核 

他

人

檢

核 

檢核意見 

(文字敘述) 

課程 

理念 

的 

落實 

1. 自發：以學習者為學習的主體，選擇適

當的學習方式，促進自我理解，引發學

習興趣與動機。 

2. 互動：學習者能廣泛運用各種方式，有

效與他人及環境正向互動。 

3. 共好：參與行動和他人建立適切的合作

模式與人際關係，應用所學產生共好的

效果。 

4. 跨領域／科目：考量與其他領域或科目

的關係 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

素養 

導向 

的 

設計 

1. 整合知識、技能、態度﹕強調學習是完

整的，不應偏重在知識層面。 

2. 注重情境化、脈絡化的學習﹕能將學習

內容和過程與經驗、事件、情境、脈絡

進行適切結合。 

3. 兼重學習歷程、策略及方法﹕課程規劃

及教學設計能結合學習內容與探究歷

程，以陶養學生擁有自學能力，成為終

身學習者。 

4. 強調實踐力行的表現：讓學生能學以致

用，整合所學遷移應用到其他事例，或

實際活用於生活中，更可對其所知所行

進行外顯化的思考，而有再持續精進的

可能。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


