
1 
 

那些「番」薯教會我的事 
 

研發教師：國立光復商工 李美惠 歷史老師 

國立金門高中 蔡慧瓊 地理老師 
一、設計理念 

    地球人口正式在 2022 年 11 月突破 80 億大關，儘管農業科技發達，但因為戰爭和氣候變遷等因

素，全球超過 30 億人糧食不足，在歷史上，台灣也曾經歷挨餓的歲月，漂洋過海而來的「番」薯，

卻成為台灣人安身立命不可或缺的角色，也因為番薯在貧瘠的土地仍可定根伸展藤蔓，生命力堅

韌，加上台灣地圖狀似番藷，所以番薯就成了台灣人的圖騰和象徵。 

    番薯在高中生的生活裡並不難見到，至少便利商店大門打開，總能在熱食區看見「夯番薯」，

夜市裡的「地瓜球」更是庶民的銅板美食，也有可能曾經聽過不同年紀/世代的人對於番薯的評價，

抑或者知道番薯在台灣的意義不僅只是食物而已，但日常的「番薯」和「地瓜」究竟從何而來，又

將往哪裡去？這來去之間又發生了什麼事？背後連結的浩瀚世界觀則是欠缺的，因此，本課程設計

期待利用一連串的教學策略，帶學生從日常可見的番薯裡看見歷史的不凡，並期許學生能遷移在課

堂所學的策略，透過不同的日常載體，可以是一罐可樂、一只電鍋、一包麵粉，啟動探究，看見每

一段歷史記憶和地理背景的非凡。 

    本課程想藉由番薯這個外來種的在地化，探究台灣飲食文化的變遷以及隱微在後的政治與經濟

要素，期待學生能在本單元的學習過程中達成以下學習目標：能了解番薯生長特性與環境負載力之

間的關係；能利用歷史材料串連起番薯與台灣經濟發展；能從番薯飲食地位的變化對應台灣歷史發

展的脈絡；能理解政策因素對於農業系統的影響；能覺知人類社會糧食分配不均，減少剩食；能基

於對其他日常事物的好奇，從事歷史探究，甚至進行地理踏查。 

     番薯有著不同世代的意義和價值，更承載著不同世代的庶民集體記憶，本教案試圖藉由史料的

串連，利用提問和觀察帶領學生穿梭其間，除了利用番薯建立其歷史觀和地理感，更希望可以利用

番薯開啟世代間的對話，進而期許世代間能有更深刻的連結，為了達成此課程目標，本課程以台灣

番薯的史料為經，同時精選國發會檔案管理局番薯相關檔案為緯，授課教師利用大量的提問設計，

引導學生像個偵探一樣，主動地在文本中找到蛛絲馬跡、抽絲剝繭，在一關破一關的成就感驅使

下，對文本和任務產生更大的好奇和渴望，一一破解番薯的身世之謎，及身世之奇偉，最後也能利

用番薯時代角色的變化，對應和連結台灣產業的發展。 

        本課程共分成四個主題分別是「知番薯」、「種番薯」、「說番薯」及「用番薯」期待學生能

從說文解字出發，建構番薯傳播的路徑和空間分布，推論「種番薯」的自然環境要求和人文背景，

接著了解飲食文化的體現除了食物外，「說番薯」的地名和諺語，也是可以窺見當時的有效媒介，

經歷前三個環節，學生應可以掌握番薯的多重角色、價值和意義，所以，課程最後希望學生能「用

番薯」來設計海報，向大眾傳達番薯的不凡和多變，四個環節環環相扣，期望在基礎知識的打底

後，帶領學生走向應用和詮釋，更企圖建立有脈絡且能與學生產生共感的學習路徑！ 

       走過以上學習路徑，期待能培養學生的核心素養為社-U-A2 對人類生活相關議題，具備探索、

思考、推理、分析、統整與後設思考的素養，並能提出解決各種問題的可能策略；社-U-B3 體會地

理、歷史及各種人類生活規範間的交互影響；社-U-C3 珍視自我文化的價值，尊重並肯認多元文

化，關心全球議題，以拓展國際視野。 

   為了達到上述教學目標，本課程使用的教學策略有：小組討論、閱讀理解、事實排序、空間分

析、觀點轉譯與海報呈現並沿途設計多個檢核點，確認學生的學習狀況，以及個人口頭問答、小組

積分搶答、海報設計與發表、學習單、課堂觀察等多元評量，蒐集學生多元能力和學習成果的展

現。 
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二、單元架構（可以圖表搭配文字簡要說明單元課程架構） 

    跟著番薯乘駕檔案穿越歷史，看見番薯的空間擴散、地位的起伏，身分角色的多元，更要細細

品嚐每個時代的番薯味兒、貧窮味兒、飼料味兒、戰爭味兒、養生味兒… 

   

 

知番薯 

 

1-1 番薯不只是番薯 
1-2 番薯原來是舶來品 

 

種番薯 

 2-1 番薯的種植條件               2-3 日治時期番薯的綠色革命            
2-2 從無到有的台灣番薯       2-4 戰後番薯角色的變遷 

 
 

 

說番薯 
 

3-1 凡走過必下痕跡的番薯名 
3-2 地方俗諺裡的番薯情 

 

用番薯 

  
我與番薯共筆的海報設計 
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三、教學設計 

領域/科目 社會領域歷史科、地理科 設計者 李美惠、蔡慧瓊 

實施年級 一年級 總節數 共 6節，300 分鐘 

單元名稱 那些「番」薯教會我的事 

設計依據 

學

習 

重

點 

學

習

表

現 

1. 歷 2a-Ⅴ-2 連結本土歷史經驗與他國的

歷史發展，深化對史事脈絡的理解，發

展全球視野，關懷世界不同文化的歷史

變遷，以及文化傳承的議題。 

2. 歷 1b-Ⅴ-1 連結歷史知識與現今生活，

並運用歷史知識分析社會現象或變遷。 

3. 地 1a-Ⅴ-3 說明以地理視野觀察地表現

象及議題的方法。 

4. 地 2a-Ⅴ-2 連結地理視野、地理系統的

概念，體認生活中各種現象的全球關

連。 

5. 地 2b-Ⅴ-2 尊重文化的多樣性，欣賞

各種人地交互作用所塑造的地景。 

6. 地 2c-Ⅴ-1 省思日常生活方式的意

涵，珍視日常生活的智慧。 

核心 

素養 

1. 社-U-A2 對人類生活相關議

題，具備探索、思考、推理、

分析、統整與後設思考的素

養，並能提出解決各種問題的

可能策略。 

2. 社-U-B3 體會地理、歷史及各

種人類生活規範間的交互影

響。 

3. 社-U-C3 珍視自我文化的價

值，尊重並肯認多元文化，關

心全球議題，以拓展國際視

野。 

 

 

學

習

內

容 

1. 歷 Ba-Ⅴ-3 飲食的交流與作物的傳

播。 

2. 歷 Bb-Ⅴ-1 臺灣飲食的發展與變化。 

3. 歷 Bb-Ⅴ-2 當代的飲食趨勢 

4. 地 Ba-Ⅴ-2 環境負載力與環境問題。 

5. 地 Be-Ⅴ-1 食、衣、住、行等日常生

活體系的變遷。 

議

題 

融

入

說

明 

議

題

/ 
學

習

主

題 

 

 

閱讀素養教育/閱讀的歷程 

實

質

內

涵 

1. 閱 U2 深究文本的內容並發展自己的詮釋，以此豐富自己的知識體系。 

2. 閱 U3 除紙本閱讀之外，依學習需求選擇適當的閱讀媒材， 並了解如何利用適當的

管道獲得文本資源。 
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與其他

領域/

科目的

連結 

1. 商管群：資料處理科 

2. 餐旅群：餐飲管理科 

3. 食品群：烘焙科 

學習目標 

1. 能了解番薯的生長特性與環境負載力之間的關係 

〔學習表現〕地 1a-Ⅴ-3 說明以地理視野觀察地表現象及議題的方法 

   〔學習內容〕地 Ba-Ⅴ-2 環境負載力與環境問題 

2. 能利用歷史材料串連起番薯與台灣經濟發展 

〔學習表現〕歷 1b-Ⅴ-1 連結歷史知識與現今生活，並運用歷史知識分析社會現象或變遷。 

   〔學習內容〕歷 Ba-Ⅴ-3 飲食的交流與作物的傳播。 

   〔學習內容〕歷 Bb-Ⅴ-1 臺灣飲食的發展與變化。 

3. 能從番薯飲食地位的變化對應台灣歷史發展的脈絡 

〔學習表現〕歷 2a-Ⅴ-2 連結本土歷史經驗與他國的歷史發展，深化對史事脈絡的理解，發展

全球視野，關懷世界不同文化的歷史變遷，以及文化傳承的議題。 

〔學習表現〕地 2b-Ⅴ-2 尊重文化的多樣性，欣賞各種人地交互作用所塑造的地景 

〔學習表現〕地 2c-Ⅴ-1 省思日常生活方式的意涵，珍視日常生活的智慧。 

   〔學習內容〕歷 Bb-Ⅴ-2 當代的飲食趨勢 

   〔學習內容〕地 Be-Ⅴ-1 食、衣、住、行等日常生活體系的變遷。 

4. 能理解政策因素對於農業系統的影響 

〔學習表現〕地 2a-Ⅴ-2 連結地理視野、地理系統的概念，體認生活中各種現象的全球關連 

   〔學習內容〕地 Be-Ⅴ-1 食、衣、住、行等日常生活體系的變遷。 

5. 能覺知人類社會糧食分配不均，減少剩食 

   〔學習表現〕地 1c-Ⅴ-2 思辨各種社會及環境議題，並能進行整合評價。 

   〔學習表現〕地 2b-Ⅴ-1 具備地方感與鄉土愛，關懷其他地區的社會 及環境議題。 

   〔學習內容〕歷 Bb-Ⅴ-2 當代的飲食趨勢。 

   〔學習內容〕地 Ba-Ⅴ-2 環境負載力與環境問題 
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學習活動設計 

學習活動內容及實施方式（含時間分配） 學習評量 備註 

------第一節課開始------ 
 

※課程說明(10min) 

1. 成績計算說明 

(1)個人學習單書寫成績：30% 

(2)小組課程任務表現成績：30% 

(3)個人終極表現任務成績：40% 

2. 終極表現任務：「我與番薯共筆的海報設計」說明與評分規準(附
件) 

3. 進行分組，每組 3人 

 

1、 知番薯？ 
 

1-1 番薯不只是番薯(10min) 

 

◎引起動機： 

   當全球人口突破 80

億大關，其中有 30 億人

正因糧食不足，面臨飢

餓危機，回顧歷史，台

灣人也曾面臨吃不飽的

日子，當時有一種作

物，支撐著台灣人的肚

皮，請根據以下提示，

猜猜我們的主角是哪一

種作物呢? 

  提示一：吃多了容易放屁 

  提示二：有人認為它像台灣島的形狀 

  提示三：便利商店年銷 4 千萬條 

 

 

 

圖片說明： 西元 1675 荷

蘭人所測繪臺灣地圖（影

印版） - 藏品資料 - 國

立臺灣歷史博物館典藏網 

(nmth.gov.tw) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小組在白板上寫

出作物名稱 
【評分標準】 

+1：能根據老師

給的提示寫出正

確作物名稱。 

+0：無法能根據

老師給的提示寫

出作物名稱 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊教學提

醒：要在課
程一開始即
仔細告訴學
生終極表現
任務的要求
及評分規
準，協助學
生在學習過
程中沿路撿
拾完成任務
所需的要
素。 
 

 

＊教學補

充：7-

ELEVEN 最

新統計，

2020 年熱

銷約 2,000

萬條番薯，

單日單店曾

創下賣出

500 條番薯

的紀錄；全

家便利商店

去年「夯番

薯」也熱銷

2,200 萬

條、創造 6

億元業績，

合計光是國

內兩大超商

通路，一年

就能賣出逾

4,000 萬條

地瓜，堪稱

超商的「黃

金」奇蹟 
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 ◎發展活動： 

    番薯，英文稱為 sweet potato，西班牙文叫做 camote，葡萄

牙語、法語稱為 batata，日語則叫做さつま芋，或稱為薩摩薯或

琉球薯。至於在台灣的名稱和寫法更是多元，透過以下表格，帶

學生探究每個稱呼背後有趣的來歷。 

代號 說文解字 備選答案 

A 日本時代官方進行調查，正式學術稱呼 A 甘藷 

B 地瓜 

C 金薯 

D 番薯 

E 朱薯、赤

薯、 

紅薯、黃

薯、白薯 

F 台農 N號 

B 因其形狀如瓜而結果於地下 

C 因為其產量高，災荒之年救飢如金，另一

說是為了紀念當年推廣種植的福建巡撫金

學曾。 

D 指從中國以外的地方傳入的植物 

E 以顏色命名 

F 1922 年日本人雜交育種產生的新品種，

一直延續到戰後 

 

◎總結活動： 

    藉由名稱的由來可以更認識一個群體生命或生活方式，請同

學教大家番薯地方語怎麼說?最後一起唱布農族的童謠《採番薯

葉》。 

 
資料來源：《採番薯葉曲譜 》，《開放博物館》 

 
1-2 番薯原來是舶來品：(30min) 

 
◎引起動機： 

    「舶」是甚麼意思？甚麼叫舶來品？番薯真的是舶來品嗎？ 

舶是指航海的大船，舶來品則是指通過航船從國外進口的物品，

後來延伸泛指國外的東西，番薯從名稱就可以肯定他是國外來的

東西，但究竟是不是搭船而來的，則有不同的說法唷！接著要請

同學閱讀學習單提供的文本，推論番薯是否為「舶來」品，並分

析傳入台灣的可能路線。 

 

小組討論並寫出

正確的代號 

【評分標準】 

+2：能精確圈選

說文解字提供的

關鍵字，並完成

表格正確配對 

+1：完成表格正

確配對 

+0：配對不正確

或未完成 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

文本判讀 
【評分標準】 

+4：能應用提供

的文本，回答番

薯是否為「舶

來」品，並說明

其論點 

+2：回答番薯是

否為「舶來」

品，並說明其論

點 

*教學說明

/延伸活

動：若只

能挑選一

個名字來

起來動探

究歷程，

你會想要

挑哪一

個？你想

要探究的

方向為

何？ 
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◎發展活動： 

  請同學閱讀以下資料並配合〈彩色溫美玉老師地圖板〉博客來-

彩色溫美玉老師地圖板(全開)-一面台灣地圖/一面世界地圖 

(books.com.tw)畫出並說明番薯從美洲原生地傳入台灣的可能途

徑，並試著陳述推論依據。 

 
資料一》番薯大約是 5000 到 8000 年前在中美洲被馴化，一般認
為，哥倫布來到美洲地區在海地發現了番薯，將它帶回歐洲，連
同其他自新大陸帶來的植物一起獻給西班牙王室，16 世紀又被西
班牙帶到菲律賓，番薯才逐漸展開其旅遊世界的蹤跡。 
 

資料二》根據近來研究，太平洋中南部玻里尼西亞(指夏威夷、復
活節島、紐西蘭三個端點之間的區域)的庫克群島在 1210 年至
1400 年間就有了番薯，據此推測擅長航海的南島語族可能比歐洲
人更早從中南美洲帶回番薯。 
 

資料三》番薯傳入台灣的時間，可說是眾說紛紜；一般的說法大
致可分為幾類：(1) 十六世紀末，由福建漁民帶來台灣。（２）
荷蘭人統治台灣時，由福建移民攜來；（３）1661 年鄭成功來台
時所引進；（４）原住民自其他地方帶回。 
 

◎總結活動： 

    台灣番薯的種類繁多，傳入台灣的可能途徑，有以下三種： 

可能路徑一》 
    根據學者探究，太平洋中南部玻里尼西亞的庫克群島，在
1210 到 1400 年間即有番薯，台灣原住民與太平洋諸多島嶼住民
同屬於南島語族，各物種也藉著黑潮航行從南太平洋傳播而來，
其中可能包括番薯。從明代陳第的〈東番記〉也可說明早在荷蘭
人殖民台灣時，番薯已經在台灣被當作蔬菜種植。 
 

可能路徑二》 
    西班牙人順著麥哲倫探勘的航圖，選擇向西的太平洋航線到
亞洲，其所帶來的番薯也就這樣抵達菲律賓，而福建華商每年會
前往呂宋等地，在接觸的過程當中得知番薯的長處，遂利用管道
獲取藤蔓與塊根，瞞過西班牙人而偷渡攜回福建。來自福建的漁
民或商人到臺灣與原住民進行物物貿易，在臺灣有短暫的停留，
他們從家鄉帶些番薯在身上，一方面在航行時充作糧食，一方面
將多餘者在島上種植以當作補充糧食的可能性甚高。 
 

可能路徑三》 
    哥倫布到達美洲大陸以後，番薯才從美洲傳播到歐洲，而後
的大航海時代，番薯因為容易保存，被當做船上糧食，因而跟著
環遊世界。葡萄牙人把番薯帶往非洲，西班牙人把番薯帶到亞
洲。 
    十六、十七世紀大航海時代，往返台灣附近海域的外國船隻
眾多，葡萄牙船航向日本、中國船航向菲律賓，西班牙利用黑潮

+0：僅回答番薯

是否為「舶來」

品或未作答 

 

 

文轉圖 
【評分標準】 

+10：能在地圖

上標示重要節

「點」、路

「線」及地圖資

訊，並說明該路

線的時空背景 

+5：能在地圖上

標示重要節

「點」、路

「線」及地圖資

訊 

+0：未完成 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*教學說明/

延伸活動： 

可以補充在

此建立或深

化行星風系

和洋流系統

的概念，大

航海時期非

動力船的年

代，一路順

風/流是更

理想的選

擇。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.books.com.tw/products/N011846856?sloc=main
https://www.books.com.tw/products/N011846856?sloc=main
https://www.books.com.tw/products/N011846856?sloc=main
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往來墨西哥與菲律賓之間，在各方勢力的往來下，番薯便可能透
過西班牙、葡萄牙或中國人(海商集團、漁民)傳入台灣，且因氣
候或海流影響而發生船難者時有所聞，若船上旅客攜帶番薯當作
糧食，番薯很可能因此而漂到台灣島上落地生根。 

 

----第一節課結束----- 

----第二節課開始----- 

2、 種番薯(20min) 

 

2-1番薯的種植條件 

 

◎引起動機： 

    搶救國姓爺：鄭家軍在鹿耳門登陸後，荷蘭軍隊退守熱蘭遮

城，撤守時把庫存稻米全都燒掉了，隨著戰事不斷拉長，鄭軍糧

食開始拉警報，請你根據以下作物的生產條件，挑選適合的作

物，建議鄭成功種植，來渡過糧食危機。 

 

◎發展活動： 

    請同學上網查找，完成〈世界重要糧食種植環境比較表〉，

將時空背景鎖定在 17 世紀的台灣，分析哪一個糧食作物最適合救

急? 
 作物 

項目 
小麥 稻米 番薯 

生長

環境 

小麥原是

溫帶作

物，生育

期溫度不

可太高，

台灣適合

生長小麥

的季節為

秋末至春

初。 

水稻喜高溫多雨氣

候，充足的陽光甚關

重要，生長最適宜溫

度為 25～30℃、最低

溫度不應低於 15℃，

年雨量在 1,000 公厘

以上，在雨量不足之

區，須用充分水分灌

溉。 

台灣位於熱帶和亞

熱帶之間，環境條

件適合番薯生長。

又番薯以塊根和莖

蔓進行無性繁殖，

繁殖力強，栽培容

易，適應性廣，風

險少，安定性高。 

生育

日數 

120-125 

天 

生長期約 4個月 番藷之成熟期因品

種不同，通常插植

後 5～6個月為收

穫之適期 

葉菜番藷於插植後

約 40-50 天，分枝

蔓長約 30 公分

時，即可進行第一

次採收。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

作物選擇示意圖
【評分標準】 

+5：能基於明鄭

時期台灣自然環

境特色的了解與

戰時農業經營的

需求，利用圖文

說明當時最佳的

農作物選擇。 

+3：能基於明鄭

時期台灣自然環

境特色的了解與

戰時農業經營的

需求，說明當時

最佳的農作物選

擇。 

+0：未作答或作

答不完整 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

若時間和設

備充裕的

話，可以只

提供表頭當

作線索，讓

學生進行資

料的蒐集與

整理，若時

間不夠，則

由老師提供

表格內容，

學生直接根

據表格資訊

進行分析與

判斷。 
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營養

價值 

小麥富含

澱粉、蛋

白質、脂

肪、礦物

質、鈣、

鐵、硫胺

素、核黃

素、菸鹼

酸等。因

品種和環

境條件不

同，營養

成份的差

別較大。 

白米、糙米及胚芽米

所能提供熱量差不

多，約為每 100 克

355 大卡。而稻米所

含的大部分微量營養

素，如：維生素 E、

維生素 B群、鐵、

鎂、銅、硒、鋅等礦

物質、膳食纖維及各

式各樣的植化素則位

於糠層及胚芽的部

分，100 克糙米含有 4

克的膳食纖維，屬高

纖食物，其纖維量高

出白米 6倍之多，比

較其他維生素與礦物

質也都是糙米高於白

米許多。 

番藷塊根含有豐富

營養，除醣、蛋白

質、膳食纖食外，

尚有β 胡蘿蔔素

及維生素 A、B1、

B2 及 C 與礦物質

中之鐵、鈣等。 

 

◎總結活動： 

   種什麼能最快收成又能填飽肚子？答案就是：番薯！根據《梅

氏日記》，就是被鄭軍俘虜的荷蘭土地測量師 Philip Meij 的紀

錄，士兵們非常認真地種植番薯，無論是山腳或是可以開墾成水

田的平地，「幾乎沒有一個角落沒被耕種」。無論士兵的年紀多

小，通通都瘋狂投入番薯的種植，直到足以維持鄭軍三個月的溫

飽。番薯成為鄭軍能夠支撐九個月最終獲勝的大功臣，如果沒了

番薯，台灣歷史可能就此改寫！ 

    
 
 

2-2從無到有的台灣番薯(30min) 
 
 
◎引起動機： 

 
    番薯，它在各個時代發揮著不同的力量，這個單元我們將會

像打開繪本一樣，用史料和一張張檔案，看見每一個時代的番薯

情，更會試著從檔案生產者來推論當時番薯的主要用途及其反映

的時代背景? 

    藉由好奇和提問，我們就有能力跟著番薯乘駕檔案穿越歷

史，看見番薯的空間擴散、地位起伏，身分角色的多元，更要細

細品嚐每個時代的番薯味兒、貧窮味兒、戰爭味兒、養生味兒 

 

◎發展活動： 
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明代陳第撰寫的＜東番記＞把番薯歸為蔬菜類，＜台灣通史

＞中提到番薯：「種出吕宋。明萬曆中品開人得之，始入漳、

泉」。「彰泉地狹，民去其鄉，以拓殖南洋，而至台灣者亦

夥。」（台灣通史，1979：202）明崇禎年間，福建因大旱引發飢

荒，促使更多移民陸續自福建湧至台灣，台灣南部農業，隨著移

民的拓墾而逐漸開展，由於水利不佳又多蝗災的農業環境，漢人

普遍種植耐旱易植的番藷；1661 年，鄭成功靠著番薯度過斷糧危

機，成功擊退荷軍。Herport 在其旅行記中提及台灣 1662 年時

「到處有番薯」（台灣通誌稿 卷二，1964：56），隨著漢人的拓

墾，番薯在台蔓衍茁壯，清朝(1684-1895)時更成為輸往中國的高

獲利作物。18 世紀時，番藷已普及全省（吳文星，1981：56），

成台灣人民主食之ー，「農民咸藉以為半年糧」(鳳山縣誌，

1764：132)。也因為番薯簽可以保存一年以上，需要時可以立即

食用，又比米穀價廉，因此成為官員協助賑濟饑荒的必備良品。 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
番薯又名地瓜，蔓
生結寔，于土皮有
紅、白二色，生熟
皆可食，亦可研
粉，土人用以燒
酒。其種出文來
國，臺地栽甚廣，
民番藉食，誠為歲
歉之一助也。
(https://tinyurl.
com/2e6obch2) 

Q1：根據上文回答，番薯約在何時傳入中國？並從現今中國哪一

個省分傳入？並請根據文本給予的資訊進行論述：「彰泉引進番

藷種植的背景？」 

參考答案：明代；福建；地狹人稠→推力強而下南洋 

Q2：請根據文本歸納番薯傳入台灣後的角色演變？ 

參考答案：蔬菜→救荒作物→主食(糧食作物) →外銷作物(經濟

作物) 
 

◎總結活動： 

    番薯初抵歐洲被視為宮廷與上流社會的珍品，但它來東方後

卻總是與平民、貧民勾建在一起。十八世紀乾隆時代潘相所寫的

《琉球人學見聞錄》，記載琉球「米惟王族、官家食之，小民止

Slido 集思廣益 
【評分標準】 

+2：能具體且簡

要的說明相關問

題內涵 

+1：僅能回答部

分問題 

+0：未作答 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://tinyurl.com/2e6obch2
https://tinyurl.com/2e6obch2
https://www.sli.do/
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食番飯」。成書於十九世紀道光年間的《彰化縣志》也指出，

「每日三餐，富者米飯，貧者食粥及地瓜，雖歉歲不聞啼饑也。

惟檳榔為散煙瘴之物，則不論貧富，不分老壯，皆嚼不離口，所

以有黑齒之譏也」。可見番薯與米在十八世紀的琉球與十九世紀

的台灣，都與社會身份、經濟地位相連結，深具階級意涵。但歷

史上也有富人選擇吃薯不吃米，例如：在嘉慶年間，由於天災及

海盗騷擾的影響，米價高漲到一石值二兩錢以上，而番薯一百斤

才賣錢八十文，以當時一兩折九百文來計算，大約十七斤的番薯

才能換到一斤的米！與台灣一水之隔的福建省，山多田少、人口

眾多，糧食經常不能自給，台灣人如果賣米過去，獲利相當豐

厚。當時台灣一石米只賣一兩多，而在對岸的福建漳州、泉州等

地，因為災荒米價大漲，一石米可以賣到三兩。在「賺錢第一」

的目標下，台灣人就把大部分的米賣至中國，自己則是大啖番

薯。所以，吃番薯不只是因為窮，也因為要賺更多錢，而台灣的

番薯物美價廉，更有人打算偷渡到中國賣錢，結果倒楣被抓，學

生可以運用清代前期台灣和中國貿易區域分工的的先備知識，結

合國民法官正式上路，嘗試讓學生來審判這起走私案件。 

 

資料一〉 

 
 

資料二〉乾隆五十五年(1790 年)三月間，陳蘇式托王金山置買布
疋，往海山發賣。王金山聽聞台灣布疋價昂，地瓜價賤，起意偷
渡，將布疋在台變賣，置買地瓜回至內地，希圖獲利。 
    請依據資料，說明這起番薯走私案的背景?又清代偷渡來台
者，依大清律法打 80 大板，若你是縣老爺，針對走私如何判刑? 
參考答案： 

    清治時期，台灣和中國東南沿海形成兩岸間「區域分工」的

模式，在一般貿易中，台灣「海船…….回時載米、麥、菽、豆、

黑白糖餳、番薯、鹿肉售於廈門諸海口」，而從對岸進口日用所

需的布匹、針線、乾貨、雨傘、磚瓦、酒、鍋等民生用品。 

    番薯以其生長期短、適應力強、不用刻意照顧等特性，加上

熱量、營養成分頗佳，成為台灣人民的主要糧食之一，而台灣大

量生產的番薯，價格便宜，品質甚佳，既然台灣缺民生用品，有

利可圖的前景下，無怪乎王金山等人計畫用布匹先來台灣大賺一

筆，再購買低廉的地瓜走私到中國。 

    此次走私案有四個人被逮捕，按照大清律法走私杖 100(律

147.00 舶商匿貨)，在當時官方認為「本案之原委，嚴詰委非積
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慣偷渡，亦無在洋為匪情事。加以刑嚇，使口不移。蔡牙(本走私

案中的把舵)等分別擬以遣流徒杖」。亦即這次偷渡並非長期計劃

性行動，只是單純的走私貿易，所以只擬將四人遣流徒杖，發放

邊疆。但歷經林爽文事件後，官方在海口嚴格查緝，蔡牙最後被

判「從重發往黑龍江給與披甲人為奴」，發配遙遠的黑龍江當戍

守邊疆士兵的奴隸。更慘的是還要「先用重枷在台灣海口枷示，

俟續有拿獲偷渡人犯枷示後，再將該犯發遣」，此外「仍於蔡牙

名下照追所得工資，同現獲貨物，一併變價入官充公」，剩餘兩

名船員，也受杖打、流徒的處罰，另一名為偷渡客陳文滔則挨 80

下重杖。 

 

----第二節課結束----- 

----第三節課開始----- 

2-3日治時期番薯的綠色革命(1895-1945)(20min) 

◎引起動機： 

   1900 年到 1937 之間，番薯年收穫量從兩億公斤狂飆到十七億

公斤，增加了十五億公斤。番薯的種植面積，從三萬九千公頃擴

增至十三萬九千公頃，每公頃平均收穫量從五千兩百公厅，提高

到一萬三千公斤。突飛猛進的番薯產量，究竟發生了甚麼事？背

後的驅動力又是甚麼呢？ 

 

◎發展活動： 

    1895 年，「臺灣總督府農事試驗所」創立，在各地進行農作

物品種調查、收集、研發、推廣與種植技術等相關研究，1914 至

1918 年間，從島內外(中國、日本、沖繩、美國、爪哇、婆羅

洲)170 多種品種之中，挑選 11 個優良者列為獎勵品種，加以推

廣；1921 年展開番薯雜交育種，番薯的研究中心：台灣總督府中

央研究所農業部，從台北遷移到適宜番薯生長的嘉義農事試驗支

所，截至 1944 年止，共育成優良品種 33 種，即台農 1號至 33

號。 

    日治時期，台灣農業開始大規模而有系統地走向商品化作物

的生產，農民除了種植市場所需的稻、蔗之外，也利用邊際土地

種植番薯，以茲溫飽。根據總督府殖產局在 1936 年對米作農家生

計費用所作的調查顯示，無論自耕農或是佃耕農，生活費用中一

半以上是利用現金給付，其中主要的支出是食物消費。估計此時

平均約有六至七成的米進入市場輸出日本，所以一般人只好以劣

等進口米來替補食用，1935~1944 年估計每人每年平均所消費的

番薯有 91 公斤，佔番薯收產總量的 40%，番藷成爲當時台灣主要

的輔助糧食，栽培面積與產量亦因此急增。此外，1911 年起，部

份番藷亦開始以「切乾藷」（即番薯簽）型態外銷日本，提供日

本澱粉及酒精製造的原料，使得番薯栽培面積的大增。 

 

 

 

 

 
 
Slido 集思廣益 
【評分標準】 

+2：能具體且簡

要的說明相關問

題內涵 

+1：僅能回答部

分問題 

+0：未作答 
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Q1：參考磯永吉的文章〈臺灣甘藷之栽培〉，

請說明日治時期番薯「綠色革命」的幕後推手

為何? 番薯除了是糧食作物，還扮演那些角

色?1912 年選出的豐產品種為何?新育成品種的

成果比較?  

參考答案：1. 臺灣總督府農事試驗所、中央研究所農業部嘉義農

事試驗支所；2.養殖業飼料(養豬)、酒精原料； 3.白和蘭品種；      

4.新育成品種 VS.原產種比較 

項目

品種 

甘藷百分率 澱粉含量 澱粉價 

新育成品種 35% 26% 26.8% 

原產種 27% 17% 16.6% 

Q2：日治時期台灣生產的稻米品質極佳，產量亦大爲增加，爲何

台灣本地的人民不以純稻米為糧食，反而在米食中摻加大量的番

薯呢？ 

參考答案：當時白米大部分要外銷日本 

◎總結活動： 

        1929 年由世界經濟中心美國開始的經濟大恐慌逐漸向世界蔓

延，1930 年 3 月日本商品市場發生大暴跌，經濟大蕭條，破產和

失業問題益發嚴重，加上農村窮困的慘狀，右翼勢力堅信必須擺

脫對西方資本主義的依賴，許多官員認為，中國是殖民和資源的

據點。 

    1931 年日本對中國進行局部性侵略，引發滿州事變(九一八

事變)，也加緊對殖民地的統制，1936 年秋天新任台灣總督小林

躋造提出「皇民化、工業化、南進化」，1937 年盧溝橋事件，中

日全面開戰，那年秋天，台灣當局開始動員原住民擔任軍伕、漢

人擔任軍屬和軍伕，台灣被迫捲入日本的對外侵略戰爭。 

    而番薯在二次大戰的台灣扮演甚麼角色呢?除了是糧食，他更

是烽火下的工業小尖兵，請同學上網查找番薯在軍需工業上的應

用? 

    日本屬於自然資源有限的島國，幾乎所有工業原料均仰賴進

口，其中有三分之一的進口來自美國，尤其廢金屬及石油。在日

本工業化、南進基地化的政策下，台灣番薯的種植面積不減反

增，乃是因為其可貢獻於發酵工業及無水酒精的製造，用以生產

乙醇（酒精）、丁醇、丙酮，這些原料是塗料劑、防腐劑、染

料、燃料等民生與軍需物資中不可或缺的成分。1939 年台灣拓殖

株式會社嘉義化學工廠首次以番薯簽為原料，用醱酵法產製丁

醇、丙酮、酒精等溶劑，1941 年日本丁醇輸入斷絕，必需緊急增

產時，臺灣拓殖株式會社的生產能力可達 2,500 噸，是日本帝國

裡規模最大的一個工廠，同年美國對日本開始實施石油禁運政
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策，1942 年實施增產丁醇合成航空燃料之政策，丁醇的重要性大

幅提升，軍方結合產、官、學的技術能力全力增產，1943 年嘉義

化學工場擴大為台拓化學工業株式會社，成為當時是世界上規模

最大的發酵式有機溶劑化學工廠，承軍方命令製造無水酒精、丁

醇、丙酮，在嘉義工廠有年產 3萬噸的製造設備，1944 年因戰爭

激烈，海上運輸受阻，丁醇、丙酮被迫停止生產，改用阿明露

(Amylo Process)法，以番薯簽為原料，製造酒精，供作汽車燃

料，可惜在 1945 年 4月因軍機襲台，工廠被炸毀而停工，卻為台

灣留下了生質能燃料的寶貴歷史經驗。 

 

2-4 戰後番薯的角色變遷(30min) 
◎引起動機： 

    提供學生檔案，兩兩一組根據檔案內的資訊猜測/推論，當時

候發生甚麼事(WHAT？)為什麼會發生這樣的事？(WHY)，請學生建

構當時的時空背景寫在白板上，並進行發表 5分鐘。 

 

◎圖片說明：看誰番薯產得

多：戰爭結束後，糧食嚴重不

足，部分水利設施被摧毀，且

缺乏肥料，因為番薯較不擇土

壤，更重要的是比米便宜，所

以高雄縣政府舉辦了番薯增產

競賽。 

 

 

◎資料來源：電送高雄縣 36

年度甘藷增產競賽會計畫書乙

份，檔案管理局藏，檔號：

A383000000Aa/452.6.3/1/1/0

02。 

 

    請同學觀察〈１９３８年－１９５０年台灣稻米（糙米）總

產量圖〉，可知台灣在二次大戰結束後第 5年，稻米產量才恢復

到日治時期水準，再根據〈緊急救濟食糧呈請書〉，及老師提供

的關鍵字戰後、米荒、天災，整理糧食短缺的原因。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1938-1950 年台灣稻米(糙米)總產量，轉引自食光‧時光—台

灣飲食檔案故事，頁 14，國發會檔案管理局。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*教學補

充：(1)第

二次世界大

戰結束後，

台灣百目瘡

夷，首先面

臨的是米荒

問題，行政

當局鼓勵人

民節約米

糧、徹查屯

糧、實施徵

糧配給制

等，由於人

民對政府控

制物價能力

沒信心，導

致米價飛

漲；加上民

國 35 年第

一期稻作遭

遇旱災，第

二期又逢台

灣數十年來

最的颱風，

天災和人禍

接踵而來，

番薯是台灣

當時的次要

糧食，為解

決食糧不足

的問題，番

薯的增產遂

被視為重要
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◎資料來源：緊急救濟食糧陳請書，轉引自食光‧時光—台灣

飲食檔案故事，頁 16，國發會檔案管理局。 

 

 

◎圖片說明：民國 36 年糧食增產為當務之急，農產有加以改

進鼓勵之必要，茲為提高番薯增產，鼓勵農民從事改良起見，

高雄縣舉辦番藷增產競賽會，以促進農業之振興頭等一名 給

賞一,五 000 元，貳等二名各給賞五 000 元，獎金豐厚。 

 

◎資料來源：電送高雄縣 36 年度甘藷增產競賽會計畫書乙

份，檔案管理局藏，檔號：A383000000Aa/452.6.3/1/1/002。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

項目。 

 

(2)請同學

集思廣益，

想想政府可

以採行怎樣

的措施鼓勵

農民增產番

薯?當時高

雄縣政府採

取發獎金的

模式，固然

很俗氣，但

也很實際，

老師在總結

時，也可提

及歷史上普

魯士(德國)

和法國推廣

馬鈴薯的經

驗。 
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◎圖片說明：民國 36 年查近

來米價騰貴為此中國石油有限

公司嘉義溶劑廠勵進會設法配

發番薯補充日常生活糧食，而

稍減生活困難。 

 

 

 

 

 

 

◎資料來源：查近來米價騰貴

為此勵進會設法配發地瓜而稍

減生活困難，檔案管理局藏，

檔號

A313332200K/0038/0420/0002

/01/008。 

 

 

 

◎圖片說明：高雄縣政府恆春區署描述該區糧荒情形： 

二戰後期，臺灣農田廢耕、肥料短缺、水利設施毀損，戰後初

期又有颱風來襲，糧食短缺愈趨嚴重。導致糧食價格不斷飛

漲，出現有錢也買不到米，只能以青菜、薯葉裹腹的窘境；還

有人每天徒步數十里路，到山裡挖野生山芋充飢。 

 

◎資料來源：申請以糖換米救濟糧荒，檔案管理局藏，檔號：

A383000000A/0035/a188.1.3/01。 

 

----第三節課結束----- 
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----第四節課開始----- 

◎發展活動：(50min) 

請同學閱讀資料和解析檔案，完成提問： 

(一)番薯的黃金歲月： 

     從戰後(1945)到 1970 年的 25 年間，可說番薯的「黃金戲

月」，產量從 1945 年的 110 萬公噸，攀升到 1968 年的 344 萬公

噸，整整成長了三倍。 

提問一〉請從以下圖表分析，番薯產量大增的原因： 

戰後台灣番薯之利用(1945~65) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

◎圖片說

明： 

 

 

◎資料來

源： 

早期農家孩童飼養豬隻，圖中的豬被

圈養在磚木造的豬圈中，正在食用農

家自製的飼料。 

《農家生活、早期臺灣學生生活》，

《檔案支援教學網》 

 

 

Slido 集思廣益 
【評分標準】 

+4：能從提供的

文本中充分指認

出相關的證據，

並針對這些證據

進行解釋或推論

+2：能根據問

題，從文本中充

分指認出相關的

證據  

+0：未作答 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

文本歸納與統整 
【評分標準】 

+4：能利用視覺

性的圖表，進行

整合性因果論述 

+2：能進行現象

的因果論述 

+0：未作答，或

作答不完整  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://art.archives.gov.tw/searchResult.aspx?q=%e8%be%b2%e5%ae%b6%e7%94%9f%e6%b4%bb%e3%80%81%e6%97%a9%e6%9c%9f%e8%87%ba%e7%81%a3%e5%ad%b8%e7%94%9f%e7%94%9f%e6%b4%bb
https://www.sli.do/
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說明：農家用番薯葉養豬當作副業，緊急時可以賣豬換現金。 

 

    番薯的產量大增，但台灣人以番薯為正餐的比例卻節節下

滑，那麼，大量的番薯跑哪去了？答案是：由養殖業吸收了，農

民所飼養的豬隻，除了少部份自己食用，主要還是賣出換取現

金，購買其他食品、物品或支付家庭開銷。番薯養豬的農村生活

寫照，不只藏在許多人的記憶中，也寫實地存在於民間歌謠之

中：「令母仔來去挽番薯，飼大豬，賣錢來糴米⋯」番薯從食糧轉

型為家畜飼料，配合糧食局主張的「雜糧、養豬、稻米」循環增

產方式，農民利用土地冬閒時期種植雜糧，用來養豬：然後利用

豬的排泄物來製造堆肥，再以堆肥改良土壤，提高作物單位面積

產量。如此，不但增加了肉食，改善地力，提高單位面積稻米的

產量，亦增加了番薯的耕作期數，此時雜糧在管制進口的範圍之

列，進口雜糧的數量不多，番薯被廣泛用來作爲飼養禽畜（尤其

是豬隻 ）的主要飼料來源，支撐了政府「以農養工」的策略，對

之後台灣的經濟飆揚，默默獻出不可磨滅的功績。而澱粉進口在

1970 年代之前維持著高關稅制度，進口澱粉亦不多，主要的考量

是減少非必要性的外匯流失，番藷於是成爲農民普遍種植作爲飼

料、澱粉及食用的雜糧作物之一，造就了一段番薯的光輝歲月。 
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提問二〉為何要推行米食消費節約辦法? 

 
 

◎圖片說明：民國 44 年因「推行米食消費節約辦法」，再推行

「番薯替代食米」部分修正計畫，增配番薯肥料以增加本省雜糧

之番薯生產代替食米補助民食與充作飼料，以節約食米消費。 

 

◎資料來源：呈送四十四年度施政計畫推行甘藷代替食米部分修

正計畫及進度表請查核由，檔案管理局藏，檔號：

A375000000A/0044/021/34/1/039。 

 

    民國 38 年（1949 年）政府遷臺，大批軍民隨之而來，島內

面臨生產減退、人口暴增的問題，軍事防衛支出壓力沉重。幸而

自日本統治時期以來臺灣農業生產基礎完備，糖、米等農產品出

口成為臺灣外銷主力商品，亦是外匯收入的主要來源。在民國 39

年（1950）至民國 49 年（1960）年間，糖、米出口累計外匯金額

達 10 億美元，占同期累計出口總金額近 7成。這些外匯讓臺灣可

對外購買原物料與機器設備，足見農業維持戰後臺灣經濟的重要

性。 

    而讓稻米能成為外銷農產品的幕後英雄就是「番薯」，政府

透過田賦徵實、隨賦徵購、肥料換穀這三項稻穀徵收機制，每年

徵收 50 萬到 80 萬公噸的稻米，約為台灣稻米生產量的三成，稻

米出口外銷賺外匯，那麼民眾的糧食來源為何呢? 

    根據農復會在 1952 年的「農村食物消費調查」顯示，台北區

農家的主食全為米(飯和粥)，台中區農家的主食為米(飯和粥)與

番薯，台南區則有三分之一的農家僅以番薯為主食，報告分析

說：「農民多食番薯亦係經濟環境使然，蓋彼等無他法獲得其他

足夠之食物。」而 1950 年代農復會主委蔣夢麟也提出「吃番薯運

動」，認為多吃番薯，可以把節省下來的米穀出口賺外匯，因此

才會增配番薯肥料，藉由番薯增產，一方面減少稻米食用量，也
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充作農村副業豬隻的飼料，可見「番薯」身負扛起國家經濟的重

責大任，而對於某些南部窮困農家更是求溫飽唯一的選擇。 

 

(二)「美援」對番薯的衝擊： 

提問：今晚想來點「飯」或「麵」? 

 
    當大家去小吃店時，最普通的菜單設計如上圖，將兩樣主食

並列提供食客選擇，而麵食類登上菜單版面，卻不是那麼自然而

然的事，甚至是人為刻意的操作。以 1956 年台灣每人每天的主

食平均消費量，白米是 401 公克，番薯是 119 公克，麵粉只有 6

公克，1965 年後番薯的每日消費量驟降，1977 年則首次低於麵粉

消費量，到了 1980 年，每人每日的主食平均消費量則為白米 301

公克，麵粉 22 公克，番薯只剩下 2公克。台灣民眾飲食習慣的轉

變?背後因素何在?  

    1951 年美國大量麵粉援臺，美國雖然提供大量麵粉，但如何

讓以米食為主的臺灣人改吃麵食呢？政府為此推出「以麵代

米」、「麵粉換穀」等政策。「以麵代米」，先從軍公教人員糧

食配給著手。若將配給白米換成麵粉，就可獲得較多數量，藉以

鼓勵軍公教人員食用麵粉。另外，針對「麵粉換穀」，則以精製

麵粉等量交換未脫殼稻穀來促進農民交換。 

    雖然民眾手中擁有來自美國的麵粉，卻苦惱不知道除了饅

頭、麵條外，還能用麵粉製成那些食品來變換口味。所以，全國

工業總會於 1961 年在臺北市中華商場舉辦的工業新產品示範展覽

中，除設攤推廣麵食外，並提供甜甜圈給民眾品嚐。由於反應甚

佳，隨即於隔年成立臺灣區麵麥食品推廣委員會，並籌組「麵麥

食品巡迴講習小組」，提供軍公教、機關學校及人民團體女性 20

人以上，申請為期 6天、每天 2小時的麵食講習，且器材與食材
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全部免費。經廣泛、長期且多元的各式推廣活動，麵食逐漸與米

食並列，成為國人的主食之一，我國小麥進口數量隨之逐年增

高。 

 
◎圖片說明：糧食局大力宣傳吃麵製品的好處 

◎資料來源：農事小組長會議紀錄，檔案管理局藏，檔號：

A803000000A /0057/1101/002。 

     

    美國除了營造台灣人多吃麵食的需求及供應體系，好出口過

剩的農產品—小麥，也積極鼓勵台灣豬多吃玉米，少吃番薯。

1960 年美國把玉米列為台灣可以申請的美援農產品項目之一，農

復會在 1963 年也推動「綜合性」養豬計畫，鼓勵農民以玉米飼料

取代以往的番薯飼料，1960 年代台灣番薯年產量平均 300 多萬公

噸，1967 年開放玉米進口，番薯產量開始下滑，1980 的年產量下

降到 105 萬公噸，1990 年則慘跌只剩 20 萬公噸。 

番薯製粉方面：1971 年以前食用澱粉的進口關稅高達 63%：

1973 年食用澱粉進口關稅的課徵分成食用、非食用及飼料用澱粉

三類，其中食用澱粉關稅降低為 35%，非食用進口關稅爲 20%，而

飼料澱粉進口則只有 7.5%；自此之後再無以食用澱粉 名義進口

者，而利用非食用及飼料用澱粉的名義進口的數量在 1975 年時已

達澱粉進口數量的 95%，因而有以下檔案：描述政府開放澱粉進

口，全省番薯供過於求，影響農民之收益。 
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◎資料來源：全省番薯產量供過於求，政府開放澱粉進口，影響

農民收益情形，檔案管理局藏，檔號：

A803000000A/0060/C2003/1/0008/039。 

 
    另一方面，農田水利環境的改進亦不利番薯的栽植，昔日番薯

最大栽培區域集中在嘉南大圳灌溉範圍三年輪作的雲嘉南地區，

1966 年雲林地下水工程完成，灌溉用水的改善，使得雲林縣境種

植稻米的農地增加了 21141 公頃，相對地减少了番薯的栽培面

積。而曾文水庫亦在 1974 年完工，增加了嘉南地區農業的供水，

亦造成嘉南地區番薯栽培面積的減少。番藷作爲飼料、輔助食糧

及澱粉的地位旣已大不如前，加上人們生活水準提高，熱量的攝

取容易，對食物的要求不再僅止於溫飽，更要求食物中蛋白質以

及其他營養素的攝取。1986 年之後，番藷不再屬於糧食局列名的

糧食作物，傳統的輔助糧食角色亦不復存在。品種改良方向不再

以開發高產量、高製簽率的品種，而開始研究改良食味佳的食用

番薯，農民亦轉而種植一些食味佳、口感好的食用番薯，提供人

們鮮薯與番薯加工成品。 

 
◎總結活動： 

提問一〉你喜歡吃番薯嗎? 

1.是   2.否 
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提問二〉你一個星期吃幾次番薯呢? 

1.幾乎沒吃  2.一次    3.二次以上  4.每餐皆吃 

提問三〉番薯在你的餐食定義中是 

1.正餐 2.點心 

      

     從同學的選擇裡，可以發現我們大多數的人並沒有三餐以番

薯為主食，1947 年唐賢龍在〈台灣事變內幕記〉提及；「二月中

旬，…公務員食番薯，市民食番薯，一斤米 45 元台幣。」像是清

治時期的復刻版，番薯總在艱困的日子默默支撐台灣人的肚皮，

也曾在日治時期扮演軍需物資(生質燃料)，並加工為澱粉，但隨

著生活日漸富裕加上飲食習慣變遷等因素交錯下，番薯所扮演的

角色日益翻轉中，當我們細數番薯在台灣落地生根的歷程，也請

同學思考一下番薯的歷史定位。 

 

----第四課結束----- 

----第五節課開始----- 

3、 說番薯(50min) 

 
3-1 凡走過必下痕跡的番薯名 

◎引起動機： 

     地名是人們與地方情感連結的重要媒介，透過地名可以顯示

人們對於地方的認同和定位，並展現地方獨特的地理及文化意

涵。臺灣地名因歷史文化的多元發展而有豐富的變化，自有人類

活動以來累積許多不同時期的地名，這些地名反映了各時期人們

對生活周遭之地理環境、人文活動、社群聚落和歷史文化的感

觸，代代傳承的地名是一種珍貴遺產，為探究臺灣地理、歷史、

文化、族群的重要訊息之一。簡單的說，我們可以透過地名探究

許多有趣的現象，從而認識台灣的地理和歷史發展。 

Mentimeter 進行

投票 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

資料蒐集與整理 
【評分標準】 

+4：能精確使用

關鍵字進行資料

的查找，並擷取

重要資訊完成學

習單表格 

+2：能擷取重要

資訊完成學習單

表格 

+0：未作答，或

作答不完整 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

要提醒學生

是輸入草字

頭的「蕃」

才能找到足

夠多的資

料，

20221209

共可以搜尋

到 19 筆資

料，輸入

「番」薯可

得 4筆資料 
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針對「地名資訊服務網」的「聚落」類地名，我們進一步使

用電腦進行地名所使用文字和字詞的頻率分析。得到下列結果。

地名用字排名如下表 

(圖片來源：國家地理雜誌，JAN. 13 2017，臺灣地名典故和趣

味，https://tinyurl.com/2k4jsnrd ) 

◎發展活動 

請進到地名資訊服務網 https://gn.moi.gov.tw/Geonames/ (記

得要勾選「歷史地名(堡里街庄、舊村里)並同查詢」，在地名查

詢中輸入“蕃薯”查找台灣所有的蕃薯地名，並完成以下任務。 

 (1)請列舉五個蕃薯地名。 
番薯簽市/今臺南市麻豆區保安里、番纖市/今台南市鹽水區水正

里、紅蕃薯/今南投縣竹山鎮延正里、蕃薯苓仔/屏東縣東港鎮鎮

海里 
(2) 挑選一個你有興趣的蕃薯地名資訊，完成以下表

格。 

地名 地名沿革 現今行

政區 

蕃薯

市 
早期蕃薯交易的集中地，因而得名。民國五

十年代左右，養豬市場慢慢被大養豬戶取

代，民間私下飼養為之減少，使得作為豬飼

料的蕃薯需求量減少，此地也漸漸發展成中

壢一般菜販及民生用品市場。 

桃園市

中壢區

中壢里 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

文本分析與詮釋 
【評分標準】 

+4：能應用提供

的文本及本單元

的內容知識，解

析俗諺隱藏的意

涵 

+2：能解析俗諺

隱藏的意涵 

+0：未作答 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://tinyurl.com/2k4jsnrd
https://gn.moi.gov.tw/Geonames/
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蕃薯

寮街 

清代的蕃薯寮街，屬羅漢外門里。附近有市

集，且有商店聚集。（富田芳郎，1935）大

正 9年(1920)改名旗山街。參見旗山鎮鎮名

緣起。 

高雄市

旗山區

湄洲里 

 

◎總結活動： 

    把番薯放在地圖上，雖然不能吃，但可以引領你聽見一段歷

史故事。追溯舊地名所蘊含的意義及其演變，除可明瞭地名起源

時該地的自然和人文環境特徵外，也可理解人和土地互動的歷

史，因此地名被視為「歷史的代言者」，從番薯地名的查詢可

知，番薯對於台灣歷史的發展的確佔有一席之地。 

    與番薯相關的地名，只要把握住幾個原則，就不難發現它的

由來：（1 聚落名稱：該地因早年種植番薯，因而被冠上番薯之

名。（2）交易地點：某些街市或港口，因為是番薯的交易地，因

而與番薯連結起來。（3）自然景點：有此山、丘陵等，因為曾經

種有番薯，所以與番薯畫上等號。（4）其他：因為轉音、諧音等

因素，而與番薯連上關係。 

 

3-2 地方俗諺裡的番薯情 

◎引起動機： 

俗諺是指一些民間流傳的常語，通常指一些含有豐富的知

識、經驗，有思想，有教育意義的俗語。因此除了地名可以窺探

歷史，俗諺也是另一個認識過去歷史發展和地理環境的媒介。 

 

◎發展活動： 

   請各小組討論(1)~(4)俗諺所蘊含的意義外，也請根據本單元

所學的內容來推敲該俗諺所反映的時代發展脈絡或者當時的常民

生活。 

編號 蘊含的意義 反映的時代背景或

者當時的民生活 
(1)時到時擔當，無

米食番薯箍湯 

意謂船到橋頭自然直  

(2)不識一個芋仔番

薯 

借來諷喻人的愚昧無

知 

 

(3)食蕃薯傍豬菜，

好天愛挽茶，落雨擱

愛割田萊 

比喻窮鄉僻壤生活之

清苦 

 

(4)番薯落土不驚 

爛，風吹日曬根愈湠 

克服環境、繁衍生根

的旺盛生命力 

 

 

◎總結活動： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

文本歸納與統整 
【評分標準】 

+4：能利用視覺

性的圖表，進行

整合性因果論述 

+2：能進行現象

的因果論述 

+0：未作答，或

作答不完整 
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請同學分享印象最深刻俗諺 

----第五課結束----- 

----第六節課開始---- 

四、用番薯(50min) 
◎引起動機： 

「外來種、儲備糧食、救荒作物、飼料作物、養生食品、工業原

料」以上關鍵字可以和番薯畫上等號？ 除了這些還可以是甚麼？ 

 
◎發展活動： 

   番薯在台灣發展歷程所扮演的角色諸如「外來種、儲備糧食、

經濟作物、主食、 救荒作物、飼料作物、養生食品、工業原料

等」，根據下表提供的資訊寫出番薯在各個時代在農作地位上的

主要扮演的角色？ 

 

時間 番薯在台灣發展歷程 

16 世紀末 傳入台灣，〈東番記〉把番薯歸為蔬菜類，推論當

時番薯在台灣並未成為主要糧食。 

荷治 漢人私自種植，在台灣南部大規模擴張。 

鄭氏 1661 年，鄭成功靠著番薯逆襲，成功擊退荷軍。 

清治 漢人陸續移民台灣進行開墾，番薯遂成為台灣人民

主要糧食，甚至出售到中國獲利，也被官員用以賑

濟中國沿海省分。 

日治 成爲台灣主要的輔助糧食，並作為日本澱粉及酒精

製造的化工原料，戰時讓台灣渡過斷糧危機。 

戰後迄今 戰後初期米荒替代糧食，台灣經濟發展的後盾，農

民普遍種植作爲飼料、澱粉及食用的雜糧作物之

一，1986 年之後，番藷不再屬於糧食局列名的糧

食作物，傳統的輔助糧食角色亦不復存在。 

 

 

 

 

 

 

評分規準請見附

件，並利用

padlet 進行海報

發表與組間互評 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

海報要能呈

現番薯的多

元價值和歷

史特色；輔

以簡要文字

說明創作理

念，老師若

擔心學生的

主題過於單

一，可以先

設定好主題

讓學生抽籤 

(例如：番

薯的「品

種、飲食、

角色變遷、

地名、語

言、地方

感、社會變

遷、環境負

載力、空間

傳播、多元

文化」) 
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◎總結活動： 

    聯合國通過 2008 年為國際

馬鈴薯年，活動的目的是：希

望促使全世界重視馬鈴薯在戰

勝飢餓和貧困所發揮的作用。

上完這堂課以後，同學如何評

價〝番薯〞呢?請設計一張海

報，並利用 padlet 扼要說明你對番薯的看法。 

--------第六節課結束----- 

參考資料（含教材來源）： 

1. 電送高雄縣 36 年度甘藷增產競賽會計畫書乙份，檔案管理局藏，檔號：

A383000000Aa/452.6.3/1/1/002。 

2. 1938-1950 年台灣稻米(糙米)總產量，轉引自食光‧時光—台灣飲食檔案故事，頁 14，國發會

檔案管理局。 

3. 緊急救濟食糧陳請書，轉引自食光‧時光—台灣飲食檔案故事，頁 16，國發會檔案管理局。 

4. 查近來米價騰貴為此勵進會設法配發地瓜而稍減生活困難，檔案管理局藏，檔號

A313332200K/0038/0420/0002/01/008。 

5. 申請以糖換米救濟糧荒，檔案管理局藏，檔號：A383000000A/0035/a188.1.3/01。 

6. 〈農家生活、早期臺灣學生生活〉,國家發展委員會檔案管理局,檔案支援教學網

(https://art.archives.gov.tw/FileImg.aspx?FileID=2525&ImgID=9054) 

7. 呈送四十四年度施政計畫推行甘藷代替食米部分修正計畫及進度表請查核由，檔案管理局藏，

檔號：A375000000A/0044/021/34/1/039。 

8. 農事小組長會議紀錄，檔案管理局藏，檔號：0057/1101/002。 

9. 全省番薯產量供過於求，政府開放澱粉進口，影響農民收益情形，檔案管理局藏，檔號：

A803000000A/0060/C2003/1/0008/039。 

10.顏清梅(民 82)，光復初期台灣米荒問題初探，台灣光復初期歷史，中研院中山人文社會科學研

究所專書(31)，頁 79-105。 

11.張嘉慧，台灣甘藷食物供需特性研究，師大地理研究報告 284.pdf (ntnu.edu.tw) 

12.吳文星(1981)，清乾隆年間陳宏謀治陝之經濟措施，師大文學院教學與研究第三期，頁

29~43。 

13.磯永吉原； 陳振鐸； 王念烈，臺灣甘藷之栽培，臺灣省農業試驗所農報 2-5-7.pdf 

(tari.gov.tw) 

14.嘉義農業試驗分所百年研究成果(農藝系) | 

https://scholars.tari.gov.tw/handle/123456789/17021 

15.採番薯葉 | 開放博物館 (openmuseum.tw)國立傳統藝術中心臺灣音樂館。數位物件典藏者：

國立傳統藝術中心臺灣音樂館。發佈於《開放博物館， https://tinyurl.com/2qr3vlaw 

（2022/12/22 瀏覽）。 

16. 張允騰、趙祐志（2021），技術型高級中學社會領域歷史（全），臺北：龍騰文化。 

17. 蔡承豪、楊韻平（2004），台灣番薯文化誌（初版），臺北：城邦文化。 

https://art.archives.gov.tw/searchResult.aspx?q=%e8%be%b2%e5%ae%b6%e7%94%9f%e6%b4%bb%e3%80%81%e6%97%a9%e6%9c%9f%e8%87%ba%e7%81%a3%e5%ad%b8%e7%94%9f%e7%94%9f%e6%b4%bb
https://scholars.tari.gov.tw/bitstream/123456789/15505/1/2-5-7.pdf
https://scholars.tari.gov.tw/bitstream/123456789/15505/1/2-5-7.pdf
https://scholars.tari.gov.tw/handle/123456789/17021
https://scholars.tari.gov.tw/handle/123456789/17021
https://tinyurl.com/2qr3vlaw
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18. 翁佳音、曹銘宗 (2021) ，吃的台灣史，台北：城邦文化。 

19.王瑞閔(2021)，被遺忘的拉美—福爾摩沙懷舊植物誌，台北：城邦文化。 

20.蔡承豪、李進億、陳慧先、 莊勝全(2021)，小的台灣史，台北：玉山社。 

21.楊鎮宇(2018)，食.農：給下一代的風土備忘錄，台北：游擊文化。 

22. 唐賢龍(1947)，台灣事變內幕記，南京：中國新聞出版社。 

23. 台灣通史(1979)，台灣文獻叢刊第二集。 

教學設備/資源： 

電腦、平板、地圖小白板、麥克筆、海報紙、手機、網路 

試教成果與省思： 

       將番薯跟在地生活做深刻的連結，是為了讓學生

更有感，因此本教案一開始的設計就有為連結在地素

材埋下各種可能。本教案在金門高中的執行，課程就

從生活中仍然可見的「安茨」、「安脯」、「安簽」

出發，從嘴裡吃的到的，能回家和家人開啟對話開始

進入課程，接著拉出時間軸，利用透過提問讓學生可

以慢慢進入到每一張檔案出現的時空背景中，在一同

發想當時番薯所代表的角色以及代表食品，然後老師

可以在設備需求最少、取得或烹煮相對容易的條件

下 ，讓學生一同「食光．時光」。 

    此份教案在花蓮光復商工操作時，因為多數是原

住民學生，故融入番薯的族語，在番薯的傳播，增添透過南島語族引進的途徑，並以馬太鞍口碑

傳說，見證番薯從「全球化」到「在地化」的歷程；在閱讀上，學生一剛開始抓不到要領，因而

倍感挫折，原先設計的提問，變成一道道難題，經過解說後，他們慢慢掌握關鍵字眼，上到日治

時期，適時讓學生品嚐有百年歷史的花蓮薯，老一輩記憶中的伴手禮，傳承下來的美味，無論任

何一個世代，舌尖上的感動，使得「經典」永不退流行，而一張張戰後的檔案，帶大家穿越時

空，見證台灣貧窮歲月，番薯不但是人的主食，也進入養殖業，後來更是以農養工時期，撐起台

灣經濟的幕後英雄，在我們這個年代，番薯功成身未退，因而孩子設計的海報，呈現番薯多采多

https://search.books.com.tw/search/query/key/%E8%94%A1%E6%89%BF%E8%B1%AA/adv_author/1/
https://search.books.com.tw/search/query/key/%E6%9D%8E%E9%80%B2%E5%84%84/adv_author/1/
https://search.books.com.tw/search/query/key/%E9%99%B3%E6%85%A7%E5%85%88/adv_author/1/
https://search.books.com.tw/search/query/key/%E8%8E%8A%E5%8B%9D%E5%85%A8/adv_author/1/
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姿的樣貌。

 
 

 
 

附錄： 

一、有關鄭成功的番薯料理，茲分享如下： 

 

小吃一：『煎鎚』 

    根據台南安平當地耆老口述，西元 1661 年鄭成功登陸安平與荷蘭人打仗，戰爭期間遇到端午

節，由於軍糧欠缺無法包粽子讓思鄉的官兵過節，只好用糯米混合蓬萊米，加上番薯粉來增加食

材Ｑ度，再佐以紅蔥頭爆香蝦米、香菇及碎肉，讓麾下官兵果腹過節。鄭成功在 1662 年逝世，相
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傳本省人在殯喪期間，有不舉灶炊粽的習俗，因此安平人為了紀念國姓爺，連續三年不綁粽，改

以煎鎚來取代，後來逐漸演變成安平人在端午節會以粽子和煎鎚作為端午節應景食物來紀念鄭成

功。 

 

小吃二：『蚵仔煎』 

    鄭成功在台灣圍攻荷蘭守軍時，因為被斷了糧食，為了讓士兵充飢，所以利用當時台南沿岸

盛產的牡蠣，搭配番薯粉混合加水而成的粉漿，煎成餅食用，發展成今日的蚵仔煎。 
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二、食光．時光課堂活動設計 - 世界煮一顆地瓜日-番薯料理大集合 
在 2/22 這天，是世界煮一顆地瓜日據說是因為地瓜實在太好吃又營養過人，這個節日才會默默地

在北美洲誕生。在東西方都具有高人氣的地瓜，食譜的種類也是百百款。以番薯及延伸的在地食

品為主題發展心智圖，並擇一進行食譜、味道、記憶、文化與歷史的書寫 

1. 心智圖可以把設計者的腦力激盪過程記錄下來，同時也可以將這樣的激盪過程透過圖像化的

方式，精準、快速的傳遞。請運用心智圖的技巧，記錄番薯和金門美食的關係： 
 

項目/配分 聚落心智圖 指標說明 學生自評區(圈選) 

邏輯思考 50 
分類與延伸思考是否具邏輯 

0 5 10 15 20 25 30 

創意表達 30 
表達方式、觀點是否富創意 

0 5 10 15 20 25 30 

繪製技術 20 
主題、線條、文字與圖像應用是否符合

心智圖規則 
0 5 10 15 20 25 30 

 

2. 請從心智圖中挑選一個乘載你的島嶼記憶的食物/料理，完成學習單的填寫，並在下禮拜將該

料理呈現在課堂中。 

名稱 蚵仔煎 請畫下這道食物/料理 
 

 

 

 

 

 

 

島嶼

記憶 

 

 

 
 

食材 
 

 

 

 
 

 

做法 
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附件一   與番薯共筆的海報設計 

    聯合國通過 2008 年為「國際馬鈴薯年」，活動目的是：希望促使全世界重

視馬鈴薯在「戰勝飢餓」和「貧困」所發揮的作用。上完這堂課以後，請設計一

張以〝番薯〞為主題海報，你會想要呈現〝番薯〞的哪些面向呢? 

    海報製作請挑選一個以上的主題融入設計，例如：番薯的「品種、飲食、角

色變遷、地名、語言、地方感、社會變遷、環境負載力、空間傳播、多元文化」

等…並請扼要說明你對番薯的看法。 

作者資訊 

1.我們是第     組，成員有： 

 (請各組員簽名畫押，以示同意) 

2.總分：                         

整體設計 

理念 
請說明主要想傳遞的資訊 

組成要素 草稿呈現 

理念說明 

（請說明組成要素所寓含的番薯意義、定位

和角色） 

標題   

色彩設計   

圖形設計 
 
 

 

文字設計   

備註 

1.繳交說明 

(1) 請將海報上傳到指定雲端，所有學習單請 3月 24 日繳交給任課老師。 

(2) 檔名：班級組別座號姓名，例，209 第 8 組 33 號蔡慧瓊 34 蔡財財。 

2.學習單和評分規準搭配服用，效果更加! 

3.建議軟體： 

Fotor DesignCap Canva visual-paradigm 其他 

    

#海報產生器 

#免費海報軟體 

 

海報上傳處-----> 
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「番薯海報」設計與呈現學生表現評量規準 
    這份表單揭示了本課程共備社群的老師們將如何評量各位同學課程終極任務，此規準是根據素

養課程設計的評量設計原則和課程發展總體目標所訂定，以作為評估學生於特定作業表現的依據，

每個標準均明列達成程度的敘述，以確實反映學生的學習效果。 

等第 

項目 
超乎期待 

(10-20分) 

符合期待 

(5-10分) 

未達期待 

(0-5分) 

未執行 

(0分) 
備註 

1.標題 

標題能清楚標示，在遠處

也能清晰讀取重要訊息，

扣合亮點、且具有創意與

吸引力 

標題能清楚標示，

在遠處也能清晰讀

取重要訊息 

標題能清楚

標示 
未呈現  

2.色彩  

  設計 

能產生視覺上的衝擊或吸

引力，並且能搭配整個海

報的訴求和理念 

能產生視覺上的衝

擊或吸引力 

有色彩的使

用 

無法說明

色彩使用

背後的緣

由 

 

3.圖形 

  設計 

海報要素內容能對應主

題、相互扣合對應、並呈

現番薯的多元價值 

海報要素內容能對

應主題、並呈現番

薯的多元價值 

海報要素內

容能呈現番

薯的多元價

值 

未呈現  

4.文字 

  設計 

文案內容須對應標題，且

能呈現出番薯獨有的特

色，文字精煉能，能捉住

主要訴求 

文案內容須對應標

題，且能呈現出番

薯獨有的特色 

文詞拼湊、

不連貫、不

易閱讀理解 

未呈現  

5.美感 

  設計 

能衡量利於閱讀者的視覺

設計之外，圖形、文字和

色彩以及整體結構分配的

相互配合，還能有視覺上

的吸引力、設計上的創意

與美感 

能衡量利於閱讀者

的視覺設計：大小

適宜、用色清晰、

文字方向一致。 

閱讀起來不

容易：字體

大小不宜、

字型難以辨

識、文字方

向東歪西倒 

未呈現  
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那些「番」薯教會我的事  班級：    組別：     座號：        

姓名： 

學習目標 
1. 能了解番薯的生長特性與環境負載力之間的關係 

2. 能利用歷史材料串連起番薯與台灣經濟發展 

3. 能從番薯飲食地位的變化對應台灣歷史發展的脈絡 

4. 能理解政策因素對於農業系統的影響 

5. 能覺知人類社會糧食分配不均，減少剩食 

6. 能基於對其他日常事物的好奇，從事歷史探究，甚至進行地理踏查 

 

第一節『知』番薯 
 

一、番薯不只是番薯 

1. 番薯的說文解字 

番薯，英文稱為 sweet potato，西班牙文叫做 camote，葡萄牙語、法語稱為 batata，日語

則叫做さつま芋，或稱為薩摩薯或琉球薯。至於在台灣的名稱和寫法更是多元，請同學依

據下列備選答案命名由來的提示，寫上正確代號： 

 

題號 代號 說文解字 備選答案 

(1)  日本時代官方進行調查，正式學術稱呼 A 番薯 

B 金薯 

C 甘藷 

D 地瓜 

E 台農 N號 

F 朱薯、赤薯、紅薯、黃薯、

白薯 

(2)  因其形狀如瓜而結果於地下 

(3)  因為其產量高，災荒之年救飢如金，另一

說是為了紀念當年推廣種植的福建巡撫金

學曾。 

(4)  指從中國以外的地方傳入的植物 

(5)  以顏色命名 

(6)  1922 年日本人雜交育種產生的新品種，一

直延續到戰後 

 

2. 依據上面的表格，請問便利商店販賣的番薯命名方式為何?可能的意涵或寓意為

何？ 
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二、番薯原來是舶來品 
請同學閱讀以下資料，(1)劃出重要的經緯線；(2)請標示出金門的位置；(3)畫出番薯從美

洲原生地傳入台灣的可能途徑；(4)重要的地名資訊，並試著陳述路線推論依據。 

 

番薯大約是 5000 到 8000 年前在中美洲被馴化，一般認為，哥倫布來到美洲地區在海地發

現了番薯，將它帶回歐洲，連同其他自新大陸帶來的植物一起獻給西班牙王室，16 世紀又

被西班牙帶到菲律賓，番薯才逐漸展開其旅遊世界的蹤跡。 

 

西班牙人順著麥哲倫探勘的航圖，選擇向西的太平洋航線到亞洲，其所帶來的番薯也就這

樣抵達菲律賓，而福建華商每年會前往呂宋等地，在接觸的過程當中得知番薯的長處，遂

利用管道獲取藤蔓與塊根，瞞過西班牙人而偷渡攜回福建。 

 

明崇禎年間，福建因大旱引發飢荒，促使更多移民陸續自福建湧至台灣，台灣南部農業，

隨著移民的拓墾而逐漸開展，由於水利不佳又多蝗災的農業環境，漢人普遍種植耐旱易植

的番藷 

 
我的理由是… 

 

 

 

我的好奇是… 
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第二節『種』番薯    班級：   組別：    座號：   姓名： 

一、番薯的種植條件 

鄭家軍在鹿耳門登陸後，荷蘭軍隊退守熱蘭遮城，撤守時把庫存稻米全都燒掉

了，隨著戰事不斷拉長，鄭軍糧食開始拉警報。請你根據以下作物的生產條

件，將時空背景鎖定在 17世紀的台灣，完成〈世界重要糧食種植環境比較

表〉，並挑選適合的作物，加以比序，建議鄭成功種植，來渡過糧食危機。 

 

 

 

 

 

 

二、從無到有的台

灣番薯 

1. 番薯的初來

乍到 

 作物 

項目 
小麥 稻米 番薯 

生長

環境 

   

生育

日數 

   

營養

價值 

 

 

 

  

比序    

理由  
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明代陳第撰寫的＜東番記＞把番薯歸為蔬菜類，＜台灣通史＞中提到番薯：

「種出吕宋。明萬曆中品開人得之，始入漳、泉」。「彰泉地狹，民去其鄉，

以拓殖南洋，而至台灣者亦夥。」（台灣通史，1979：202）明崇禎年間，福

建因大旱引發飢荒，促使更多移民陸續自福建湧至台灣，台灣南部農業，由於

移民的拓墾而逐漸開展，由於水利不佳又多蝗災的農業環境，漢人普遍種植耐

旱易植的番藷；1661 年，鄭成功靠著番薯度過斷糧危機，成功擊退荷軍。

Herport 在其旅行記中提及台灣 1662 年時「到處有番薯」（台灣通誌稿 卷

二，1964：56），隨著漢人的拓墾，番薯在台蔓衍茁壯，清朝(1684-1895)時

更成為輸往中國的高獲利作物。18世紀時，番藷已普及全省（吳文星，1981：

56），成台灣人民主食之ー，「農民咸藉以為半年糧」(鳳山縣誌，1764：

132)。也因為番薯簽可以保存一年以上，需要時可以立即食用，又比米穀價

廉，因此成為官員協助賑濟饑荒的必備良品。請依據文本內容，回答提問： 

 

Q1：根據上文回答，番薯約在何時傳入中國？並從現今中國哪一個省分傳入？

並請根據文本給予的資訊進行論述：「彰泉引進番藷種植的背景？」 

 

 

 

Q2：請根據文本歸納番薯傳入台灣後的角色演變？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
番薯又名地瓜，蔓生結寔，于土
皮有紅、白二色，生熟皆可食，
亦可研粉，土人用以燒酒。其種
出文來國，臺地栽甚廣，民番藉
食，誠為歲歉之一助也。 
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2. 清代番薯的走私  

請依據資料一，說明清代前期正常的貿易運作狀況?再依據資料二，假設你是

清代的官員，抓到走私犯如何處置?(刑度參考：清代偷渡來台者，依大清律法

打 80大板) 

 
資料一〉 

 

資料二〉 

乾隆五十五年(1790 年)三月間，陳蘇式托王金山置買布疋，往海山發賣。王

金山聽聞台灣布疋價昂，番薯價賤，起意偷渡，將布疋在台變賣，置買番薯

回至內地，希圖獲利。 
 

 

 

我的

說明 

 

 

 

 

 

 

 

 

我的

處置 
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2-3 日治時期番薯的綠色革命(1895-1945) 

   1900 年到 1937 之間，番薯年收穫量從兩億公斤狂飆到十七億公斤，增加

了十五億公斤。番薯的種植面積，從三萬九千公頃擴增至十三萬九千公頃，每

公頃平均收穫量從五千兩百公厅，提高到一萬三千公斤。突飛猛進的番薯產

量，究竟發生了甚麼事？背後的驅動力又是甚麼呢？讓我們一起來探究 

1. 參考磯永吉的文章〈臺灣甘藷之栽培〉，請說明日治

時期番薯「綠色革命」的幕後推手為何? 番薯除了是

糧食作物，還扮演那些角色?1912 年選出的豐產品種

為何?新育成品種的成果比較? 

(1) 

(2) 

(3) 

(4)新育成品種 VS.原產種比較 

       項目             

品種 

甘藷百分率 澱粉含量 澱粉價 

新育成品種    

原產種    

2. 日治時期台灣生產的稻米品質極佳，產量亦大爲增加，請試著推理爲何台

灣本地的人民不以純稻米為糧食，反而在米食中摻加大量的番薯呢？ 

答： 

 

3. 請上網搜尋日治時期番薯在工業上的運用方式?(要註明參考的資料來源) 

(1) 

(2) 

(3) 
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2-4 戰後番薯的角色變遷 

 

1. 請根據檔案內的資訊猜測/推論，當

時候發生甚麼事(WHAT？)為什麼會

發生這樣的事？(WHY)，請建構當時

的時空背景寫在白板上，並進行發

表 5分鐘。 

答： 

2. 請同學觀察〈１９３８年－１９５０年台灣稻米（糙米）總產量圖〉，請問

台灣在二次大戰結束後哪一年稻米產量才恢復到日治時期的水準?並根據

〈緊急救濟食糧呈請書〉，及以下關鍵字戰後、米荒、天災，整理糧食短

缺的原因。 

答： 
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3. 請從以下圖表分析，番薯產量大增的原因為何?戰後台灣番薯之利用

(1945~65) 
 

 

 

 

 

 

 

 

答： 

4. 歷經戰後初期的米荒，台灣農業生產量日漸站穩腳步，稻米產量也恢復戰前

水準，請閱讀右圖檔案『 1955 年(民國 44 年)推行米食消費節約辦法,再推

行「番薯替代食米」部分修正計畫』,推論政府要大家多吃番薯不吃米飯的

用意何在? 

答： 
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第三節『說』番薯   班級：   組別：    座號：   姓名： 

一、 凡走過必下痕跡的番薯名 

  地名是人們與地方情感連結的重要媒介，透過地名

可以顯示人們對於地方的認同和定位，並展現地方獨

特的地理及文化意涵。臺灣地名因歷史文化的多元發

展而有豐富的變化，自有人類活動以來累積許多不同

時期的地名，這些地名反映了各時期人們對生活周遭

之地理環境、人文活動、社群聚落和歷史文化的感

觸，代代傳承的地名是一種珍貴遺產，為探究臺灣地

理、歷史、文化、族群的重要訊息之一。簡單的說，

我們可以透過地名探究許多有趣的現象，從而認識台灣的地理和歷史發

展。 

    請進到地名資訊服務網 https://gn.moi.gov.tw/Geonames/ (記得要

勾選「歷史地名(堡里街庄、舊村里)並同查詢」，在地名查詢中輸入

“蕃薯”查找台灣所有的蕃薯地名，並完成以下任務： 

1. 請列舉五個蕃薯地名 

○薯一： 

○薯二： 

○薯三： 

○薯四： 

○薯五： 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

  

https://gn.moi.gov.tw/Geonames/
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2. 挑選一個你有興趣的蕃薯地名資訊，完成以下表格 

 

二、 地方俗諺裡的番薯情 

    俗諺是指一些民間流傳的常語，通常指一些含有豐富的知識、經

驗，有思想，有教育意義的俗語。因此除了地名可以窺探歷史，俗諺也

是另一個認識過去歷史發展和地理環境的媒介。 

    請各小組討論(1)~(4)俗諺所蘊含的意義外，也請根據本單元所學的

內容來推敲該俗諺所反映的時代發展脈絡或者當時的常民生活。 

 

 
 
 
 
 
 
 

地名 
地名沿革 

現今行政區 

蕃薯市 早期蕃薯交易的集中地，因而得名。民國五十年代

左右，養豬市場慢慢被大養豬戶取代，民間私下飼

養為之減少，使得作為豬飼料的蕃薯需求量減少，

此地也漸漸發展成中壢一般菜販及民生用品市場。 

 

桃園市中壢區中壢里 

  

 

 

 

 

 

 

編號 蘊含的意義 反映的時代背景 

(1)時到時擔當，

無米食番薯箍湯 

意謂船到橋頭自然直  

(2)不識一個芋仔

番薯 

借來諷喻人的愚昧無

知 

 

(3)食蕃薯傍豬

菜，好天愛挽茶，

落雨擱愛割田萊 

比喻窮鄉僻壤生活之

清苦 

 

(4)番薯落土不驚 

爛，風吹日曬根愈

湠 

克服環境、繁衍生根

的旺盛生命力 
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第四節『用』番薯   班級：   組別：    座號：   姓名： 

一、 百變番薯  

    番薯在台灣發展的歷程角色諸如「外來種、儲備糧食、經濟作物、主食、 救荒

作物、飼料作物、養生食品、工業原料等」，根據下表提供的資訊寫出番薯在各個時

代在農作地位上的主要扮演的角色？ 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

時間 番薯在台灣發展歷程 扮演角色 

16 世紀末 傳入台灣，〈東番記〉把番薯歸為蔬菜

類，推論當時番薯在台灣並未成為主要

糧食 

 

 

 

 

 

荷治 漢人私自種植，在台灣南部大規模擴

張。 

 

 

 

 

 

鄭氏 1661 年，鄭成功靠著番薯逆襲，成功

擊退 荷軍。 

 

 

 

 

 

清治 漢人陸續移民台灣進行開墾，番薯遂成

為 台灣人民主要糧食，甚至出售到中

國獲 利，也被官員用以賑濟中國沿海

省分。 

 

 

 

 

 

日治 成爲台灣主要的輔助糧食，並作為日本

澱 粉及酒精製造的化工原料，戰時讓

台灣渡 過斷糧危機。 

 

 

 

 

戰後迄今 戰後初期米荒替代糧食，台灣經濟發展

的 後盾，農民普遍種植作爲飼料、澱

粉及食 用的雜糧作物之一，1986 年之

後，番藷不 再屬於糧食局列名的糧食

作物，傳統的輔 助糧食角色亦不復存

在。 
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二、與番薯共筆的海報設計 

聯合國通過 2008 年為「國際馬鈴薯年」，活動目的是：希望促使全世界重視馬

鈴薯在「戰勝飢餓」和「貧困」所發揮的作用。上完這堂課以後，請設計一張以

〝番薯〞為主題海報，你會想要呈現〝番薯〞的哪些面向呢? 

    海報製作請挑選一個以上的主題融入設計，例如：番薯的「品種、飲食、角

色變遷、地名、語言、地方感、社會變遷、環境負載力、空間傳播、多元文化」

等…並請扼要說明你對番薯的看法。 

作者資訊 

1.我們是第     組，成員有： 

 (請各組員簽名畫押，以示同意) 

2.總分：                         

整體設計 

理念 
請說明主要想傳遞的資訊 

組成要素 草稿呈現 

理念說明 

（請說明組成要素所寓含的番薯意義、定位

和角色） 

標題 
 
 

 

色彩設計 
 
 
 

 

圖形設計 

 
 
 
 
 

 

文字設計 
 
 

 

備註 

1.繳交說明 

(1) 請將海報上傳到指定雲端，所有學習單請 3月 24 日繳交給任課老師。 

(2) 檔名：班級組別座號姓名，例，209 第 8 組 33 號蔡慧瓊 34 蔡財財。 

2.學習單和評分規準搭配服用，效果更加! 

3.建議軟體： 

Fotor DesignCap Canva visual-paradigm 其他 

    

#海報產生器 

#免費海報軟體 

 

海報上傳處-----> 
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「番薯海報」設計與呈現學生表現評量規準 
    這份表單揭示了本課程共備社群的老師們將如何評量各位同學課程終極任務，此規準是根據素

養課程設計的評量設計原則和課程發展總體目標所訂定，以作為評估學生於特定作業表現的依據，

每個標準均明列達成程度的敘述，以確實反映學生的學習效果。 

等第 

項目 
超乎期待 

(10-20 分) 

符合期待 

(5-10 分) 

未達期待 

(0-5 分) 

未執行 

(0 分) 
備註 

1.標題 

標題能清楚標示，在遠處

也能清晰讀取重要訊息，

扣合亮點、且具有創意與

吸引力 

標題能清楚標示，

在遠處也能清晰讀

取重要訊息 

標題能清楚

標示 
未呈現  

2.色彩  

  設計 

能產生視覺上的衝擊或吸

引力，並且能搭配整個海

報的訴求和理念 

能產生視覺上的衝

擊或吸引力 

有色彩的使

用 

無法說明

色彩使用

背後的緣

由 

 

3.圖形 

  設計 

海報要素內容能對應主

題、相互扣合對應、並呈

現番薯的多元價值 

海報要素內容能對

應主題、並呈現番

薯的多元價值 

海報要素內

容能呈現番

薯的多元價

值 

未呈現  

4.文字 

  設計 

文案內容須對應標題，且

能呈現出番薯獨有的特

色，文字精煉能，能捉住

主要訴求 

文案內容須對應標

題，且能呈現出番

薯獨有的特色 

文詞拼湊、

不連貫、不

易閱讀理解 

未呈現  

5.美感 

  設計 

能衡量利於閱讀者的視覺

設計之外，圖形、文字和

色彩以及整體結構分配的

相互配合，還能有視覺上

的吸引力、設計上的創意

與美感 

能衡量利於閱讀者

的視覺設計：大小

適宜、用色清晰、

文字方向一致。 

閱讀起來不

容易：字體

大小不宜、

字型難以辨

識、文字方

向東歪西倒 

未呈現  

 

 
 

 
 


